DNIN' NN Y NIY'Y
Cours de Rabbi Yérou’ham (Mashguia’h de la Yéshiva de Mir)

“Aan'n N72n 'Y 719X wTin
Elloul . Le sommeil : réminiscence de la mort.

Traduit et adapté par Rav Michael Smadja

Le sommeil étant une réminiscence, engendrement, "influence" de la mort. Car le sommeil a un
godt de mort comme ce que nos sages enseignent: le sommeil est 1/60 eme de la mort pour cela lorsque
nous nous réveillons nous faisons la bénédiction:" n'mn 097 ninwa rrnnn" " D-ieu est celui qui fait
revenir les @mes d'entre les morts".

Chaque moment de sommeil bien que cela soit réparateur pour le corps, est une mort spirituelle pour
I'Ame car si I'on pouvait imaginer un bébé au moment de sa naissance s'endormir pendant 70 ans pour
se réveiller et mourir de suite. Serait-il considéré comme ayant vécu 70 ans? Il est évident que non. De
méme, il faut considérer que le sommeil de la nuit bien qu'il soit indispensable est considéré comme une
mort qui a duré toute une nuit.

Il est écrit sur le verset:"nnTIn D'pIi7xk Dwn 791" "et D-ieu a fait tomber une somnolence sur le premier
homme". Le départ de la chute d'un homme est le sommeil. La somnolence qui régit sa vie est le début
de sa perte. Qu'est-ce que le sommeil si ce n'est le manque d'attention, le manque de conscience dans
tous nos gestes. Vivre sans conscience est une mort de la méme maniere que le sommeil est une mort.
Car lorsque la conscience n'est pas présente, cela veut dire que I'ame animale agit seule, les seules
pulsions régissant le corps. Cela est certainement le début de la chute.

“D2MIYN DY NIy
"Réveillez-vous les endormis de votre sommeil"”

"NIVY NN 12 0101 D DX K7X NN'AY MY OTX 'R
"un homme ne faute que si un vent de folie est entré en lui"

Il est aussi enseigné qu'une des quatre sortes de somnolence est la somnolence qui entraine la folie,
nivy 7w nnTIN comme il est écrit:"nnTIN NN 0 Dd*7Y o1 D" “car D-ieu a propagé sur vous un souffle de
somnolence". La folie endort 'hnomme, le fait tomber dans une somnolence jusqu'a lui faire perdre sa
sagesse et sa force de raisonnement. La somnolence, la non-conscience de soi entraine que 'nomme
perde toutes ses qualités comme ce que le prophéte déclare:

"INNOMN 11121 N1l I'MdN NNdN NTaN”
"et la sagesse des sages sera perdue et l'intelligence des érudits sera détruite."

C'est ce que le wnn Midrash explique sur le verset: "nnTn n'pi7x nwn 791" le début de la chute est la
somnolence, le manque d'attention, l'inattention.

C'est ce qu'écrit le nvan1 (Rambam = Maimonide): " bien que la sonnerie du 191w (Shofar), de la corne de
bélier a miwn wxa (Rosh Hashana) est un décret de la torah, il y a une allusion a ce 191w (Shofar) dans



les propos prophétiques: "réveillez-vous de votre sommeil et de votre somnolence éveillez-vous.
Observez vos actes et revenez a la nalwn et souvenez-vous de votre maitre. "et de cette prophétie, le
naIr 11121 a construit la 2éme porte des "portes de la rédemption” "nawn nyw". Dans cette porte, il est
enseigné qu'il y a 6 moyens d'amener 'homme a I'éveil, de le réveiller de son sommeil pour revenir vers
D-ieu. Un des moyens est de se rappeler son créateur" (et par cela il se rappellera qu'il est lui-méme une
créature.) Le souvenir du créateur est le plus bénéfique des réveils car par ce souvenir voici que la
crainte et I'amour de D-ieu empécheront le sommeil de se déposer sur ses yeux et ainsi la somnolence
ne s'abattra pas sur lui comme le verset nous l'ordonne:" 7'77x 'n NX NDWN |9 17 1wn" "garde toi de peur
d'oublier nwn (Hashem) ton D-ieu".

Voici que |prn 770 enseigne (Hillel 'ancien): "7 m "7 ax 'R DX" "si je ne me viens pas en aide qui me

viendra en aide."

C'est-a-dire que si I'homme ne fait pas un effort pour sortir de sa somnolence, toutes les remontrances et
les paroles de N0 (« morale ») ne pourront pas lui venir en aide car bien qu'elles rentrent dans son
ceoeur, son penchant les lui fera oublier et les effacera de son cceur. En fait les moyens de faire naiwn
(Téshouva = pénitence) ne sont que des déclencheurs qui déclenchent le réveil mais si 'homme n'utilise
pas ces artifices pour sortir de la somnolence alors s'évanouira tout espoir de retour.



