'Maran R. Yossef Qaroy stMouram R. Moshé Isserlés st R. ‘Ovadia Yossef Shalita

Dans ce feuillet on trouvera des Halakhoth (lo@m)aernant les quatre je(ndsest constitué

principalement de la traduction du livre « Torath Hamoadim » (Ref. [2]) avec I'accord
de l'auteur, tant que la diffusion est sous formeléctronique et non a but lucratif. La

traduction est quasi-complete, tout au moins pourd partie « halakha tranchée » et non
la partie « sources et approfondissements ».

Je le dédie a la mémoire de mon grand-peres 12 ar712R. Je préfére rester anonyme.

Je ne suis ni Rav ni Rabbin et encore moins déuisioe — je ne fais que rapporter (traduire)

des enseignements avec leurs références. Chacua skevenseigner aupres de son Rav en
cas de doute ou de souci de confirmation. Lesreifiges entre Ashkénazim et Séfaradim sont
rapportées autant que possible. Il est a noteengparticulier pour ce qui concerne la période

des trois semaines entre le 17 Tamouz et le 9 & les Minhaguim sont différents selon les

communauteés. Je n’ai pas la prétention de rapptaisries Minhaguim, seulement certains.

Références:
[1] m721w 790 - nvawvn nyatx— Maran Rav Ovadia Yossef
* Pour ce livre les références seront données grada ([1 — p25])
[2] @73 ma nn - ooagnn 2 neavn vaaR — Rav David Yossef fils de Maran, HaRav Ovadia
Yossef®
* Pour ce livre les références seront données mdralgitre et I'alinéar(x) dans le
chapitre ([2 -2 —7] signifiant ce livre au chapitre=2 et a l'alinéan=5)

* Merci de
0 ne pas transporter ce feuillet du domaine privé awdomaine
public ou réciproquement pendant Shabbath
ne pas rentrer ce feuillet dans un lieu inapproprié
0 mettre a la guénizah une impression que vous ne dwiteriez
pas conserver

(@)

! Maran (Notre maitre), né a Toléde en Espagne 88 &tdécédé a Safed en 1575 ; auteur de nombirees |
qui font référence en particulier le Shoul’han AbyTable dressée). C'est le Rav des Séfaradiniappellent
Maran.

2 Mouram = Morénou Vérabbénou Moshé (notre Maitreotte Rav Moshé) ou RAMA — né a Cracovie en 1520
et décédé a Cracovie en 1572. Auteur, entre auteegemarques sur le Shoul’han ‘Aroukh appeléespdaja
nappe. Il y rapporte I'avis des sages Européess Athkénazim suivent généralement son avis.
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| Les quatre jedines publics (188)
1) [2—-x] Le livre de Zacharie (Ch. 8 — verset 19) nousanee :

WYY Apm-mi? BT TRYg 01 YWD 0I) YR O 3297 O NINQY N N2
2y 019w npR) 0afo 0Ty

"Ainsi parle I'Eternel-Cebaot: Le jeline du quatrg&mois et le jedne du cinquieme, le
jetne du septieme et le jelne du dixieme mois setmemngés pour la maison de Juda en
joie et en allégresse et en fétes solennelles. dhaidssez la vérité et la paix!"

Les sages enseignent dans le traité Talmudiqueodle Rashana (page 18 folio b) :

o le jedne du quatrieme mois il s'agit du jeGne du 17 Tamouz, puisque
Tamouz est le quatriéme mois & partir du mois dsa ;

o le jeline du cinquieme mois il s’agit du 9 Av, puisque Av est le cinquieme
mois a partir du mois de Nissan ;

o le jelne du septieme mois il s’agit du jedne de Guédalia qui a lieu le 3
Tishré (lendemain de Rosh Hashana) puisque Tisstréeeseptiéeme mois a
partir du mois de Nissan;

o le jelne du dixieme mois il s’agit du jedne du 10 Téveth, puisque Téweth
le dixieme mois a partir du mois de Nissan.

Le RAMBAM écrit, dans le chapitre 5 des lois comzentt les jelnes, au 81, que tous
les juifs jelnent a ces dates du fait des soufésrqui y eurent lieu et ce afin de
réveiller les coeurs et ouvrir les sentiers du reépea qui donne un signe (indication)
concernant nos mauvaises actions; les actes deanoétres sont similaires aux notres
et ont provoqué envers eux @tvers nougses souffrances. En se souvenant de ces
mauvaises actions, cela nous conduit a nous armetiomme il est écrit

an ax PY-nx) 239Y-N8 TN
Puis ils confesseront leur iniquité et celle de les peres

2) [2—x-2] Que s’est-il donc produit a ces dates ?

Le 17 Tamouzil s’est produit (au long de I'histoire) 5 événertwe particulierement
pénibles :
1. Les tables de la loi furent brisées (dans le déaprés la sortie d’'Egypte) ;
2. Le rite du sacrifice perpétuel (quotidien matiraptés-midi) a été interrompu.
3. A l'époque du second temple, les ennemis (Romains¥ait une breche dans
la muraille de Jérusalem ;
L’abject Apostophus a brulé la Torah ;
Une idole a été installée dans le Temple de Jaus@eth Hammiqdash).

a s

* Et la Torah nous dit explicitement que le moisNissan (le mois de Pessa’h-Paques) est le prentir de
'année.
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Le 9 Av il s’est produit (au long de lhistoire) 5 événartge particulierement
pénibles :
1. D.ieu décréta que nos ancétres ne rentreraienemdsrre d’Israél suite aux
médisances des explorateurs ;
2. Le premier Temple y a été détruit ;
3. Le second Temple y a été détruit
4. La métropole de Bittér (Bétar) a été conquise parRomains qui ont tué des
myriades de juifs ;
5. L’abject Tornostrofus a labouré I'endroit du Temple Jérusalem et ses
environs (sur le mont du Temple) comme il est pétigé dans le livre de
Mikhah (Michée) au Ch. 3 verset 12 :

WD A7 L3I0 295982 ,19%
Eh bien! a cause de vous Sion sera labourée commeahamp

Le 3 Tishré Guédalia fils de A’hikam a été assassiné, et dboflamme d’Israél des
rescapés habitant encore en Terre Sainte apre&stiauction du premier Temple s’est
éteinte.

Le 10 TévethNabuchodonosor a encerclé Jérusalem, en a fgde et y a apporté la
détresse. Le 10 Téveth marque donc le début due sidg Jérusalem par
Nabuchodonosor, roi de Babylone, et les premiesswds de la bataille qui allait
détruire la ville et le Temple de Salomon, et \d@alement partir les Juifs pour un exil
de 70 ans a Babylone. La date du 10 Téveth noug aapportée par le prophete
Ezéchiel qui se trouvait déjaBabylone car il faisait partie du premier groupeldés
exilés par Nabuchodonosor onze ans avant la déstmtu Temple. Le 10 Téveth est
considéré comme un jour de jeline tres importatréststrict, a tel point, comme nous
le verrons, qu'il est observé méme s'il tombe umdkedi (veille de Shabbath) alors
que les dates des autres jours de jeline sont €ascde telle sorte qu'ils ne tombent
jamais un vendredi, afin de ne pas géner les paifsade Shabbath.

3) [2-x-3] Tout le monde est tenu de jelner ces jours-lik et interdit de ne pas les
respecter. Méme les Talmidé ‘Hakhamim (sages) d@bhide de la Torah est la seule
activité, et pour lesquels le jeline les empéchdiéitidier, ou bien les enseignants (de
Qoddesh) pour lesquels le jeline serait un dérangedans I'étude sont tenus de
jetner (et de méme pour le jelne d’Esther) ; ilsams dire que les ouvriers ou
employés sont tenus de jedner méme si le jelraglamge dans leur travail.

4) [2-x-7] L'obligation de jedner, le 17 Tamouz, lors dunpelde Guédalia et le 10
Téveth, débute & I'aube (c’est & dire une heurguatt Zémanith avant le lever du
soleil) et dure jusqu’a la sortie des étoiles (CEidkkokhavim) [c’est a dire 13
minutes et demi Zémanith apres le coucher du $oleil

® Une heure Zémanith (= de durée variable selorétioge de I'année ; plus courte en hiver et plugi® en
été) est égale a un douziéme du jour. Il y a deiskimportants pour définir le début du jour : d@tbe soit le
lever du soleil (la fin du jour étant alors soislartie des étoiles [¢céth Hakkokhavim] soit le dwrcde soleil).
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Pour le 9 Av, le jeine débute au coucher du sk@gdur du 8 Av [la veille du 9 Av au
soir]. Celui qui s’astreint, pour les autres jegreegelner a partir du coucher du soleil
recevra de grandes bénédictions.

5) [2-x-1] Bien que l'obligation de jelner ne débute quaube (sauf pour le 9 Av),
malgré tout si quelqu’un dort (la nuit) et se rédeedn pleine nuit il lui sera interdit de
manger ou de boire méme avant I'aube.

Par contre, si avant d’aller se coucher il a énxiglieitement une condition (une
intention) de se lever pour manger et boire avaabk, il pourra alors manger et boire
jusqu’a l'aube. Les Ashkénazim sont plus permissifs pour boiréedl avant 'aube,
c’est a dire que si quelgu’un dort et n'a pas éeicondition avant d’aller se coucher
il pourra boire avant 'aube mais seulement s’iihabitude la nuit de se lever pour
boire de I'eau afin d’épancher sa soif [pour lebl&nazim].

6) [2-x -1] Lors de tous ces jelnes, a I'exception du 9 Aest permis de se laver, de
s’oindre d’huiles (ou de parfum), de porter desusisares (en cuir) et d’avoir des
relations conjugales. Il est permis, dans la loepig’est a dire que celui qui le fait en
a parfaitement le droit), de se laver tout le cap&au chaude. Celui qui est plus
strict et ne se lave pas tout le corps a I'eau dbaw'’il recoive des bénédictions.

Certains Ashkénazim ont I’habitude de ne pas ser et le corps a I'eau chaude lors
d’'un jedne public. Si le jeGne tombe un vendrediillg de Shabbath) il est permis
selon tous les avis de se laver tout le corpsail@haude en I'honneur de ShabBath.

7) [2-x -1] Si le jeGne du 17 Tamouz, du 9 Av ou le jelnezdeédalia tombe Shabbath
(le jeGne du 10 Téveth ne pouvant jamais tombeblsdth) le jeline est repoussé au
dimanche.

Si le 17 Tamouz tombe un vendredi, alors on jelorenalement jusqu’a la sortie des
étoiles et il ne faut pas étre «souple» et mangantda sortie des étoiles a cause de
I’'honneur dd au Shabbath.

On ditmy Anénod [Répond nous] dans la Amida (priére debout & baigse) et on
sort les rouleaux de la Torah dans lesquels de litassag&Vay’hal Moshé et ce y
compris dans la priere de Min’ha le vendredi apnédi-qui est proche de I'entrée du
Shabbath. Par contre on ne dit pas les confesgigiiouy et Néphilath Appaym) a la
priere de Min’ha (le vendredi aprés-midi). Les aatelnes ne peuvent jamais tomber
Shabbath.

® Tout ce § ne s'applique pas au jetine du 9 Av, cenmaiqué dans le texte.
" On veillera a ne pas appuyer le N « Annénou ssigiifie alors « Fais nous souffrir » - A D.ieuplaise !
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8) [2-x -n] L'Habitude des Séfaradim et des juifs orientagkaue I'officiant annonce et
fasse connaitre la date du jedne les Shabbath sj@ines du 17 Tamouz et du 10
Téveth. On le dit avant le Ashré du Moussaf. Laggxécis est dans les Siddourim
(livres de prieres), que I'on peut traduire ainsi :

Nos freres, maison d’lsraél, écoutez! le jelne qlatrieme mois (pour le 17
Tamouz ; le jedne du 10éme mois pour le 10 Téweita) lieu tel jour de la semaine.
Que le Saint, béni soit-l, le transforme en jotalidégresse, de joie et de féte comme
il est écrit :

"Ainsi parle I'Eternel-Cebaot: Le jelne du quainé mois et le jelne du cinquiéme,
le jeGne du septiéme et le jelne du dixieme modhisehangés pour la maison de
Juda en joie et en allégresse et en fétes solamdillais chérissez la vérité et la
paix!"

On n’a pas I'habitude d’annoncer les autres jelines.

Les Ashkénazim n’ont pas I'habitude d’annoncer jines, y compris pour le 17
Tamouz et le 10 Téveth.

9) [2-x -u] Les épiciers et restaurateurs, vendant de I'aliatéon, devront veiller a ne
pas vendre de nourriture le jour du jelne, salifesi connu que celui qui mange et
qgui boit est malade et est exempté de jelne, oméme s'il s’agit d'un enfant
exempté de jeline ou un cas similaire.

Méme si dans ce quartier il y a d’autres commes;gat vendent de l'alimentation le
jour du jedne a qui le désire, malgré tout un congarg qui est attaché aux paroles
d’Hashem sera attentif a ne pas vendre d’alimegtseégu’un qui doit jedner.

Malgré tout, il est permis, pour les commercants, de vendriéatimentation qui ne
se consomme pas sur place et que chacun emporeahzar il y a lieu de considérer
que I'acquéreur n'a pas l'intention de consommerdaat le jeline mais seulement a la
fin de celui-ci. On peut également supposer quegliéreur achete cette nourriture au
profit de quelqu’un qui ne doit pas jelner, commesnfant ou bien un cas similaire.

10) [2-x -°] On peut gouter (c’est a dire mettre en bouche gealuer le gout et ne rien
avaler) un aliment lors d’'un des jelnes publicy afe savoir si cet aliment est
suffisamment salé ou suffisamment épicé neisondition de ne rien avaler de
aliment et de rejeter 'ensemble de sa bouche@sjawoir gouté. On peut mettre en
bouche une quantité jusqu’a un Réviith c’est a @irevolume de) 86 millilitres, si on
sait pouvoir faire attention a ne rien avaler. Gejamt, si quelqu’un craint d’avaler il
goutera un peu et rejettera immédiatement.

Le jour de Kippour ou bien le 9 Av on ne peut abemnt rien gouter méme si on sait
pouvoir rejeter I'intégralité de ce qu’on a mislesuche.

Les Ashkénazim sont plus stricts et interdisengaigter quoi que ce soit les jours de

jelne.
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11)[2-x -x°] Il est bien d’étre strict et ne pas se rincebdaiche avec de I'eau, au lever,
lors des « quatre jelines » [pour le 9 Av, voir en plus bas]. Malgré tout, celui qui y
est habitué et a qui il est tres pénible de ne ggasincer la bouche pourra étre
permissif, mais a condition de ne pas mettre senéiinent plus de 86 millilitres
[réviith] en bouche et de faire attention a ne pealer du tout d'eau et de rejeter
'ensemble immédiatement (apres s’étre rincé).

De méme, quelqu’un qui a I'habitude de se brossedents chaque matin et pour qui
il serait trés pénible de ne pas se brosser lessdem jour de jedne public, ou
quelqu’un qui a mauvaise haleine s’il ne se brgeseles dents pourra étre permissif
et se brosser les dents lors d'un jedne publiccaxlitions vues précédemment (pas
plus de 86 millilitres simultanément et tout rejgte

Pour le 9 Av, on ne peut rien permettre sauf si quelqu'un éproume grande
souffrance s'il ne le fait pas ou s'’il a une treauvaise haleine mais gnajoutant
une condition & celles vues plus haut (dans les 810 et 818n pencher la bouche
vers le bas afin qu’aucune goutte d’eau n’attegmgorge.

12)[2-x -2 et voir également 1- padeen bas commencant paw>>7] Il est interdit de
macher du chewing-gum un jour de jeline ; un chexging qui n‘aurait pas un gout
sucré sera permisduf le jour de Kippour pour lequel on ne permet pas méme s'il
n'y a pas de gout sucré).

13) [2-x -»» — adapté avec 1-page®] Une personne en bonne santé qui jelne lors des
jelines publics mais qui doit prendre des comprilnégause de maux de téte ou de
gorge ou tout mal similaire, pourra avaler ses comgs sans eau, tant que les
comprimés n’ont pas un bon goQt dont le palais finafit. Si ce n’est pas possible
d’avaler les comprimés sans eau, elle pourra lakeaavec un petit peu d’eau. Si les
comprimés sont pour les besoins d’une maladie plofnde,on permet dans tous
les cas

14) [2-x -] Il est permis, de par la loi pdtg a1 9p>v], de fumer des cigarettes pour tous
les jeGnes publics si on a I'habitude de fumer [Ns&uf Yom Kippour évidemment].
Malgré tout, il est bien d’étre plus strict le 9 Avd’éviter de fumer car c’est un plaisir
(voir également au Chapitre Il 83 en ce qui conede jeline du 9 Av).

Il est trés bien de s’abstenir de fumer toute [&mpuisqu’il est notoire de nos jours

que d’apres les plus grands médecins fumer esegranr la santé, apporte de graves
maladies et raccourcit la vie de 'homme. Celui cpaiint pour son ame s’éloignera de

cela et accomplira I'injonction de la Torah

DN WY ,TNR DY)
Prenez donc bien garde a vous-mémes!

Il est permis de priser du tabac ou sentir desupafpendant les jours de jelnes
publics, a I'exception du 9 Av ou il faut étre pkisict.

8 C’est a dire que celui qui le fait n’a aucun tord
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15)[2-% -] Si quelqu’un a oublié que c’est un des quatrangsipublics et a mangé,
lorsqu’il se souvient que c’est jour de jeline,dlpourra pas continuer a manger mais
devra finir le jeGne. Ceci est valable méme shhangé copieusement, il devra malgré
tout terminer le jeGne. De par la loi pure:f 2p°v], il n"aura pas I'obligation de jeGner
un autre jour en compensation, sauf s’il souhaiim¢r pour racheter la faute faite par
inadvertance.

Cependant, si le jelne gu’il veut faire un autrer jpour racheter son inadvertance
entraine une baisse dans I'étude de la Torah,fdundra pas jelner ; il « rachéetera » le
fait de ne pas avoir jeuné en donnant de la chauitgn étudiant avec plus de ferveur.

16)[2-x -1v] Quelgu’'un qui a oublié que c’est un des quatfm@s publics et a mangé ;
s'il a mangé un Kazayth (27 grammes) ou plus, iraderminer le jelne mais ne
devra pas dire Anénou dans la Amida (de Min’hagneride I'aprés-midi). Par contre,
s'il a mangé moins d’un Kazayth, il dira Anénou sldam Amida (de Min’ha).

17)[2-x% -m°] Quelgu’'un qui a oublié que c’est un des quatim@s publics et a fait la
bénédiction sur un met ou une boisson, et avargodéer cet aliment s’est souvenu
gu’il doit jeGner, devra gouter un tout petit peaiakt aliment afin que sa bénédiction
ne soit pas faite en vain.

En effet, le fait de faire une bénédiction en @ma> 1572) estbien plus grave que
le fait de manger lors d’'un des jednes publicsll faudra toutefois s’efforcer de
gouter le minimum possible afin d’étre quitte deb&nédiction. Malgré tout il devra
veiller & que gouter qu’'un petit peu (il est évidgn’il ne pourra pas continuer a
manger ou a boire). Apres avoir gouté de l'alimauntde la boisson, il pourra tout de
méme dire Anénou dans la Amida car il n’'a pas maeg8hidur [la quantité qui
permet de considérer qu’'on a « mangé »|] (c’estré 2If grammes) comme vu au §
précédent).

18) [2-x -i°] |l est permis, dans la loi purgr 7¥], de se marier le jour du jeGne du 10
Téveth, ou je jour du jeline de Guédalia ou le ghul7 TamouZ.

Malgreé tout il est préférable, si possible, de egser la ‘Houppa [cérémonie nuptiale]
apres la sortie des étoiles, le jour du jedne.

® Remarque du traducteur: pour ceux parmi les Séfaradim qui permettenmhégiage jusqu'a Rosh ‘Hodesh
Av et non ceux qui interdisent a partir du 17 Tampues juifs originaires d’Afrique du nord inteséint
généralement les mariages depuis le 17 Tamouz.
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Il Qui a I'obligation de jelner lors des quatre jelnes publics ? (98)

1) [2-2-%] Les enfants sont dispensés de ces jelines. Uer j@éimuelques heures n’est
méme pas nécessaire. Méme si un enfant est arri@ageed’éducation (7 ou 8 ans) et a
la maturité pour comprendre le deuil sur la desimnade Jérusalem, tant qu'’il n’a pas
atteint 'dge des Migwoth (c’est a dire 13 ans t@s@our un garcon et 12 ans révolus
pour une fille) un enfant est dispensé de jelner.

Méme si cet enfant désire s’astreindre a jelihéaut 'en empécher. Certains sont
plus exigeants et ne donnent a manger a des ewja@tdu pain et de I'eau lors de ces
jelines, et telle est I'habitude de nombreuses camntas Ashkénazes, cependant les
Séfaradim et les juifs orientaux ont I'habitudetcéémoins exigeants et de donner a
manger aux enfants tout ce qui leur est nécesgaars changer a I'habitude
quotidienne).

Note du traducteur Donnons un cas particulier ['Hazon Ovadia— p68, de Maran
Rav Ovadia Yossef, pére du Rav David Yossef, auteutotre livre] Un enfant qui a
grandi et a atteint 'adge de la Bar-Migwah (ou BMitwah) le jour d’'un jedne, le
jelne étant repoussé du Shabbath au dimanchedle® @u treize ans révolus sont
donc le Shabbath) ; si cet enfant est faible, I¢ @roit de ne pas jelner si ce n’'est
guelques heures et autant qu’il peut supporterc@aire pour une jeune maman, si le
trente-et-unieme jour a partir de la naissance &haljour du jeline df Av, le jeline
ayant été repoussé du Shabbath au Dimanche, agenpe devra jener [pour les
autres jeines voir §82]

2) [2-2-1] Les femmes enceintes et les femmes qui allagent dispensées des jelnes
du 17 Tamouz, de Guédalia et du 10 Téveth (pofrAg on verra plus loin) et méme
si elles souhaitent s'imposer le je(ihaut les en empécher

Dans ce contexte, on appellédemame enceinte» toute femme dont la grossesse est
connue, c'est a dirapréstrois mois a partir de la conception. Si cetterfersouffre

de faiblesses ou de vomissements elle est dispelesgginer méme si les trois mois
ne sont pas révolus, et a plus forte raison sodfsjsont passés depuis la conception.

Dans ce contexte, on appellédesmme qui allaite » toute femme dans les 24 mois a
partir de I'accouchement méme si elle n’allaitesplDe méme, une femme qui a eu
une fausse-couche et qui est faible a cause defaedse couche, est dispensée de ces
jelines pendant 24 mois a partir de la fausse couche

Malgré tout, une femme enceinte ou allaitant quidespensée de jelner devra éviter
de jouir de la nourriture et de la boisson et dgwandre uniquement ce qui est
nécessaire comme de I'eau, du pain et des alindemtselle a besoin [pour le bien du
bébé, Cf. ‘Hazon Ovadia— p56].

Note du traducteur Donnons une précision ['Hazon Ovadia— p62, de Maran Rav
Ovadia Yossef] Supposons le cas d’'une femme qliaiéaet a arrété 'allaitement
apres quelques moidelle n'allaite donc plus, sinon elle ne jeline]petsse trouve
encore dans les 24 mois aprés I'accouchement.
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Ce cas a suscité la controverse parmi les décigimmpour savoir si elle doit jedner
pendant les 3 jelnes [le cas du 9 Av étant pamidulll y a lieu de diffuser
(enseigner) que si cette dame est en bonne sarggseint qu’elle peut jetner et finir
le jeGne (elle aurait la force de faire tout lene) elle devra jeldner. Si elle se sent
faible, et ressent de la souffrance pour poursuesjeline, il sera suffisant qu’elle ne
jeGine que quelques heures, autant qu’elle le peut.

3) [2-2-3] Une personne maladejais qui ne court aucun danger est dispensée de
jetner lors de ces quatre jelines car, en préséuce thaladie, les sages n’ont pas
institué de jener. Méme pour le 9 Av, ce maladegeea sans aucune crainte (il est
absolument dans son droit). Méme un malade quiéi g se sent encore faible
pourra boire et manger tant qu’on craint qu’il neihs’il jeGine.

4) [2-2-7] Une personne agée qui est faible et souffre dunge bien qu'elle «se
renforce » et se déplace comme le ferait une peesen bonne santé a le méme statut
[halakhique =les mémes lois] qu’'un malade qui nercpas de danger (voir 8
précédent). Elle est donc dispensée de jelnertpaarces quatre jednes. Il n'est pas
nécessaire d’interroger un médecin spécialiste pawwir si elle doit jeGner ou non ; il
lui estinterdit d’étre plus exigeante vis a vis d’elle-méme ejedmer.

Note du traducteur Donnons une précision ['Hazon Ovadia p65, de Maran Rav
Ovadia Yossef pére de Rav David Yossef] Une pemsduyée qui est faible et souffre
du jedne.et dont le médecin dit qu’il ne faut pas qu’elle jéne, car le jeline porte
préjudice a sa santé, a le droit de manger pen@snijednes qui sont d’ordre
Rabbinique (c’est a dire tous sauf Kippour) mémeesmalade ne court strictement
aucun danger. Il n’aura pas besoin de procédee&é&rémonie d’annulation des voeux
[la différence entre les deux livres est le fH@voir recours a un medecin; il est
évident qu’on se conformera a I'avis de Rav Ovatlian aura recours a un médecin].

5) [2-2-1] Un couple de jeunes mariés, dans la premiere isent@i suit le mariage, est
tenu de jelner pour ces quatre jelnes. De ménsedlone circoncision, les trois
maitres de l'alliance d’Abraham » que sont le pére, le Sandaq (celui qui tiebeélee
lors de la circoncision) et le Mohel (celui qui pédle a la circoncision — en francais
[Littré] Circonciseur) sont tenus de je(ner si la circoncision tomlye @un de ces
quatre je(ines?

Si un jedine tombe Shabbath et est repoussé au climanun couple de jeunes mariés
ni les «trois maitres de lalliance» ne devront terminer le jedne mais devront
manger et boire aprés la mi-journée ; ceci estolalmméme pour le jedne du neuf Av

qui a été repoussé au dimanche car, pour eux,gsiur de féte.

19 a maman est exemptée par le §2 ci-dessus, psuai®n de santé et non de féte.
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Méme si ces personnes désirent étre plus strictggieer lors d’'un jeline qui a été
repousseé, elles n’en auront pas le droit (a plute fraison, le ou la mariée dans la
premiére semaine qui suit le mariage ou l'un dess t« maitres de l'alliance » ne
pourront pas jelner lors d'un jeldne individuel, neésiil s’agit du jelne fait a
I'occasion du jour anniversaire du déces d’'un arel’'une mere, car pour eux c'est
un jour de féte).

6) [2-2-7] Il en est de méme si le jour du rachat d’un permié [Pidione Habbéngy 1o
1217] tombe a un de ces jelnes publics, le pére deuraey. C'est seulement dans le cas
ou le jeGne est repoussé du Shabbath au diman@héequere ne terminera pas le
je(ine mais mangera et boira aprés la mi-journéeimt

Ceci n’est valablgue si on fait la Migwah en son tempsPar contre si la Migwah a
été repoussée comme par exemple si {€%bir a partir de la naissance du premier
né tombe un Shabbath et le Pidione a été repoussinanche, alors le péere doit
jelner toute la journéméme s'il s'agit d’'un jeline qui a été repousséDe méme,
une circoncision qui n'a pas lieu en son tempshiiiéme jour a partir de la
naissance), le pére, le Sandaq et le Mohel deyea@ner toute la journée.

7) [2-2-1] Bien que certains pensent que Guédalia Ben Arhigaété assassiné le jour de
Rosh Hashana et que le jeline a été repoussé amaimdde Rosh Hashana, malgré
tout, comme le jeline a été instauré (installé) @u3mois de Tishré il ne faut pas
permettre a un jeune marié ou a un des « maitr¢'altience » de manger ce jour-la
[in fine, le jedne n’est pas considéré comme repdgsr il a été instauce jour-la].

C’est seulement dans le cas ou le jeline de Guédatibe Shabbat et a été repousse
au dimanche qgu’ils ne termineront pas le jeline cerpnécisé au 85 [le jeline ayant
alors un statut de « jeline repousseé »].

8) [2-2-n] Toutes les personnes dispensées d'un jeline ppelizent manger [dés] le
matin du jelne et n'ont pas besoin de jelner qesldueures. Les mariés et les
« maitres de l'alliance » qui mangent lors d'unnelrepoussé [du Shabbath au
dimanche] mangeront apr&in’ha Guédola'® [c’est & dire qu’on découpe le jour en
12 heures égales ; Min’ha Guédola est 6H et dengisdp début du jour, autrement dit
une demi-heure apres la mi-journée; voir calenskier

A plus forte raison, ceux qui sont dispensés dungefi’'ont pas besoin de manger
moins que le Shibur [c’est a dire moins que la ¢t&arminimale pour que la

consommation s’appelle «manger » ou « boire » dangemps imparti appelé

« Akhilath Pérass » (disons 8 minutes)].

M La maman est exemptée par le §2 ci-dessus, psuad®n de santé et non de féte.
12 Cette précision vient de Hazon Ovadia p46, danigvie traduit il est indiqué mi-journée, ce quitfane
différence d’une demi-heure zémanith.
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Il est bon, dans ce cas, de manger avec pudeuracise de ne manger que le strict
nécessaire. On ne mangera pas de bons mets pourdgua nourriture et de la

boisson. Malgré tout, un malade qui doit mangeladgiande ou d'autres mets de
valeur afin de prendre des forces et guérir pamaager ce genre de plats.

9) [2-2-w] Toutes les personnes dispensées de jedner @pyednes publics n'ont pas
besoin de procéder a une cérémonie « d’'annulaésnvdeux » avant de manger un
jour de jedne. Elles n'ont pas besoin de « racheter fait d’avoir bu ou mangé a
I'occasion d'un jeline (pas besoin de racheter uiaeiie » car il n'y en a pas du tout).

Méme un malade qui s’est rétabli par la suite réa pesoin de faire un jeline en
compensation du jene qu’il n'a pas fait. En effetsque les sages ont institué ces
jelnes ils ne les ont institués que pour les peedren bonne santé capables de
supporter le jedne.

La consommation de médicaments pendant les joufslnes publics est examinée
plus haut au Chapitre | §13.
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Il Les spécificités de la priére lors des quatregiines — Anénou (16 §)

1) [2->-x] Nous avons [I'habitude de multiplier les Séli’hot(pardons) et les
supplications lors des je(ines publics aprés latitépé de la Amidd® 77ny. Au
moment ou on récite les « Séli’hoth » (pardonsixdeersonnes doivent se tenir aux
cotés de lofficiant, un a sa droite et un a sacbau ils récitent avec lui les
« Séli'’hoth ».

De nos jours, comme chacun récite les « Séli'hofpasdons) en méme temps que
I'officiant, il n'est pas nécessaire d’adjoindreudepersonnes aux cétés de l'officiant
(les lois concernant la récitation des « Séli’hetthors d’'un jedne public, en présence
d’'un jeune marié ou d’'un des « maitres de l'all@ncseront examinées au 816 du
présent chapitre).

Certains ont I'habitude, en lieu et place du Psawmécifique au jour [il y a un
psaume différent selon le jour de la semaine] digeafle psaume 83npx7 Tintn 1YW
12-n7-9% oop9%  le jour du jeline du 10 Téveth ou lors du jelneGdeédalia et le
Psaume 79n%7m12 0% 382,000 78087 ,1inm le 17 Tamouz. D’autres ont l'usage de
réciter le psaume du jour [comme d’habitude] pwigékiter le psaume spécifique au
jeine [comme indiqué précédemment].

PRECISION: je raméne ici le livre Halikhoth Olam de MaramROvadia Yossef (le
pére de Rav David Yossef) Tome 1 page 245 [trésdégent adapté]:

Certains ont I'habitude, les jours ou il y a un psse spécifique, comme a Rosh
‘Hodesh (ou on dit « Barékhi Nafshi ») ou a ‘Hankaikou on dit « Mizmor Shir
‘Hanoukkat Habbayth Lédawidh ») ou a Pourim (ouditr« Lamnacéya’h al Ayéleth
Hasha’har) etc., de dire le psaume du jour de |lmame et également le psaume
spécifique (Pourim, Hanoukka ...). lls disent « vdii psaume du jour..» (du
dimanche par exemple) avant de dire le psaume deumée (du dimanche par
exemple)nais ne disent pas psaume que disaient les Léviym sur I'estraddans$ le
Beth Hammiqdash].

D’autres ont I'habitude de ne pas dire le psaumejalur (celui du dimanche par
exemple) ces jours-la (Pourim, Hanoukka ...) et diaesa place le psaume spécifique
a la circonstance. Chaque endroit fera comme sdiithde.

PS : ce dernier Minhagh est tres ancien (voir ledes en bas du livre Halikhoth
Olam) et tel est le Minhagh Marocain (rapporté PRav Sha-lom Messas dans
Shemesh Oumaghen T4 Ora’h Haym 8§23) ; cependantoone egalement l'autre

Minhagh dans le livren7 727 797 de Ribbi David Cohen Sqali (Debdou[Maroc] puis
Oran). Comme quoi rien n’est simple ! On fera dotomme le Minhagh de sa
synagogue.

13 La amida est la priére & voix basse faite trois fmr jours comportant (en semaine) dix-neuf biétiéds.
Elle est faite debout, avec le maximum de concgatrgossible. A l'issue de la priére en solitaitefficiant
reprend toute cette priére (sauf la nuit) a voixtbaOn fait alors, le matin, vers la fin de laé#on le n>7a
0°172 ou « bénédiction des Cohanim », qui bénissensd'ablée.
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2)

3)

[2-3-2] On procéde a la bénédiction des Cohanim> n>72 a Sha’harith [priére du
matin] et & Min’ha [priere de I'apres-midi] lors slgours de jelne. A priori, il faut
fixer la priere de I'apres midi environ une demiite ou quarante minutes avant le
coucher du sol€if afin que la bénédiction des Cohanim puisse aveir tans la
demi-heure qui précede le coucher du soleil.

Si on procede a la priere de I'apres midi en pjeur, alors a priori il ne faudra pas
faire la priere des Cohanim avant la demi-heure pyécéde le coucher du soleil.
Cependant si on fait la priére de I'aprés-midi apee Pélagh-Hamin’Ha, bien qu'a
priori les Cohanim ne doivent pas faire la béndalictjui leur est propre, s’ils montent
sur l'estrade (a postériori) ils n'ont pas a encdedre (et procedent donc a la
bénédiction des Cohanim).

Certaines communautés ont I'habitude de faire l@bietion des Cohanim, a priori,
apres le Pélagh Hamin’ha (mais pas le plus tardiple3; ils ont des décisionnaires
sur qui s’appuyer.

Cependantavant le Pélagh Hamin’hail est interdit de faire la bénédiction des
Cohanim. Méme dans le cas ou une communauté #usate de faire la bénédiction
des Cohanim avant le Pélagh Hamin’ha, il faudrariantrer que cet usage est a abolir
et ne plus procéder a la bénédiction des Cohanantde Pélagh Hamin’ha comme
pour la priere de Min’ha du jour de Kippour (ou pe fait pas la bénédiction des
Cohanim pour cette raison — par contre on la faitsdla Néilah, la derniére des cinq
prieres du jour de Kippour, qui est proche de i&)nu

[2-3-3] Lorsqgu’on fait la priere de I'aprés midi (Min'halors qu’il fait encore plein
jour, dans des conditions ou les Cohanim ne foist [pabénédiction qui leur est
spécifique comme vu au 8 précédent, I'officiant p&s a dire dans la répétition de la
priere (Amida)inina nyhwnag 719722 11272 300128 R 9R) WP Y

« D.ieu et D.ieu de nos peres, accorde nous ladgioh, triplée dans la Torah »,
gu'’il y ait des Cohanim présents ou non. En efiatne dit ce texte que si, en présence
de Cohanim, on aurait été dans les conditions testpielles on fait la bénédiction
spécifiqgue aux Cohanim.

Il existe certaines communautés de rite Ashkénazemt I'habitude de direwp oy
772 DWW 1727322 31272 ,30n%aR R PR méme lorsqu’ils prient Min’ha alors qu'il fait
encore grand jour et que les Cohanim (ne peuventgda) ne font pas la bénédiction
qui leur est spécifique.

rpw

15 Une journée fait 24 heures. Un jour fait 12 heureslle que soit la période de I'année (les heayesit une
durée différente selon la période de I'année). beare (Zémanith = de durée variable selon la péridel
I'année ; plus courte en hiver et plus longue &) ést égale a un douzieme du jour. Le Pélagh Hamigst
10H45 a partir du début du jour ou bien 1H15 avark nuit ». Il y a deux avis importants sur le atétu jour :
soit I'aube soit le lever du soleil
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4) [2-3-7] Un Cohen qui ne jelne pas ne doit pas fairel#&Hdiction des Cohanimana
o3 pendant la priere de I'apres-midi car on ne pawefla bénédiction des Cohanim
gue lorsqu’'on est a jeun (c’est d’ailleurs pourteataison qu’'on ne fait pas la
bénédiction des Cohanim a Min’ha chaque jour maidesnent lors de la priéere du
matin, Sha’harith). S’il y a dans la synagogue ties1 Cohanim qui jelinent et qui
procedent a la bénédiction des Cohanim, les Cohguime jelnent pas devront sortir
de la synagogue pendant cette bénédiction.

5) [2->-17] Si la priere de l'aprés midi se poursuit jusquiés la tombée de la nuit
(Shéquiah), on a le droit de procéder a la bénédictes Cohanim pendant la période
de Ben Hashémashoth (entre la Shéquiah et la slediétoiles) qui est une période de
doute s'il fait encore jour ou s'il fait déja nuRar contre, si la priere de Min’ha se
poursuit jusqu’a la sortie des étoiles, alors qteik déja nuit, on ne fera plus la
bénédiction des Cohanim.

6) [2-3-1] Celui qui jeCine lors d'un je(ine public doit ditey (« Répond-nous’®) [dans
la Amida]. L’habitude de la majorité des communaudé rite Séfarade et Oriental est
de direnwy pendant la priere du matin (Sha’harith) et lordadpriere de I'aprés-midi
(Min’ha) du jour de jeGine. Par contre lors de Igner du soir (Arvith de la veille au
soir du jelne), on ne dit pasy car l'obligation de jelner ne débute qu’'au lever d
jour. Le 9 Av pour lequel le jedne démarre a lalhémde la nuit, on ditay a la priére
de Arvith.

Les juifs d’origine Yéménite disemty lors des quatre jednes publics méme a la priere
de Arvith, car méme si I'obligation de jetiner n‘aspencore pris effet, le « jour » est
un jour de jelne. C’est également I'habitude deéagses communautés Séfarades et
c’est une bonne habitude.

Les communautés de rite Ashkénaze ont 'usage dbreeuy lors des quatre jelines
publics qu’a la priere de I'aprés-midi (Min’ha) paainte que pour une raison de force
majeure une personne ne puisse finir le jelneast ainsi pas dit la vérité lors de sa
priere (en disant qu’il jedne) [Alors qu'a Min’hhast quasi-certain que la personne
finira le jeGne]. Dans ce Minhagh, seul l'officiadit 111y lors de la répétition de la
Amida de la priére du matin.

Dans tous les cas, on ne dit pas lors de la priére du so# I'issuedu jedne méme si
on prie alors qu’on est encore a jeun.

Nota Bene: le Minhagh Marocain et Jerbien est de dire aux trois prieres ; tel est
d’ailleurs l'avis de Maran Ribbi Yossef Qaro l'autedu Shoul’han Aroukh (Cf.
Nahagou Haam [Maroc] page 115 824 — Guéoulé Kéhddedna] page 593). Le
Minhagh Tunisois est de ne diney qu’aux prieres du matin et de I'apres-midi.

6 On veillera & ne pas appuyer le N « Annénou ssigmiifie alors « Fais nous souffrir » - A D.ieu plaise !
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7) [2-x-1] Un patrticulier (pas I'officiant) qui jeline lodsun des quatre jednes et dity
dans sa priere doit le dire au milieu de la bénitioi»p ynw (écoute notre voix) et
termine la bénédiction comme d’habitudeon y»iw .7 7Pk 772 et ne termine pas la
bénédiction pary nya "R nyh miva. En effet,cette fin de bénédiction n’'a été
instituée que pour l'officiant lorsqu’il fait la ré pétition de la Amida pendant
laguelleny est dit dans unleénédiction a part entiereet pas au milieu demp yaw.

Les sages ont institué cette bénédiction spécifitpre de la répétition de la Amida)
entre la bénédictiomw» Hx1 (sauveur d’Israél) et la bénédictiaron (guéris-nous)

La raison pour laguelle cette bénédiction a éttitirte entre la bénédictidmxw» Hx
et la bénédictionixon est qu'aprés le verset des Psaumes 19 v15 (&edernier
verset de ce psaume)
SRR M, P97 027 10 000N 1IR7 v
il est dit (Psaume 20 v 2)
A'PY RN OW 723 ;708 o, T

en conséquence les sages ont juxtaposé la béonadictiy> Y83 et celle de
9% Ny ORI 0y M3y

8) [2-»-n] Lofficiant, lors de la répétition de la Amidatdine bénédiction & part entiére
(une supplémentaire par rapport a d’habitude) rsglgil dit 11y cléturera ce passage
en disant 71% nya X ay? miva (qui répond a Son peuple Israél au moment de
détresse). Certains Ashkénazim ont 'usage de temaette bénédiction pamwa 73ivs
7% (qui répond au moment de détresse); tel est égalehusage des juifs d’origine
Yémeénite. Chaque communauté conservera son usage.

9) [2-»-v] Si l'officiant oublie de direny en tant que bénédiction a part entiere entre la
bénédictiorpxaw» X1 et la bénédictiomxon.
* Sl s’en rend compte au milieu de la bénédictimen il reprend et ditay ; il
poursuit ensuite avec la bénédictimpn.

e S’il s’en rend compte aprés avoir fini la bénédinti
ORI 1Y %I Xk9IN, 7 AR 702
il ne dit plusiy en tant que bénédiction a part entiére et il ditaau milieu de
U vaw comme lors de la priere d'un particulier. Il cama cette derniére
bénédiction panyon yniv 1 7aR 7102 comme le fait un particulier.

» Si l'officiant se rend compte qu’il n’a pas dity en tant que bénédiction a part
entiére alors gqu'’il est dans la bénédictizan aprés avoir dits 7px 71172 et avant
d’avoir fini x> 1y "7 %91, il n'aura pas le droit de dirgpin C1m> mais
terminera comme d’habitudews vy *511 X011 et poursuivra avec la bénédiction
suivante (comme d’habitude). Il dirmy dansu?>p v»aw (écoute notre priere)
comme le fait un particulier. Il terminera cetterdere bénédiction comme tous les
jours de la méme maniére que le fait un particyiigr aura donc une bénédiction
en moins dans la répétition de I'officiant par ragi@a ce qui aurait da étre].
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» Si l'officiant se rend compte qu’il n’a pas dity méme dans>p v»w (qui est le
rattrapage) et s’en rend compte apres avom it v»w 1 7p% 772 il ne reviendra
pas en arriere dans la priere et poursuivra nomeie De méme s'il se rend
compte qu’il n’a pas dity apres avoir diti 7ax 7372 mais avant d’avoir ditbsn
ymw il n'aura pas le droit de dirgpin *172% afin de pouvoir direny. Il conclura la
bénédiction pari?sn vmw, comme d’habitude, et poursuivra pam (comme
d’habitude) et ne reviendra pas en arriere dart®les de la priere (afin de dire
1mwy). Cependant il est bien qu'il disey a la fin de la Amida aprés le verset
*D-nR 11%77 et il conclurany pari®sn ymw apR 7392 sans évoquer le nom divin

10)[2->-"] Si un particulier oublie de direxy dans la bénédictionmp v»w et s’en rend
compte alors qu’il a déja fini la bénédiction paen ymw 7 7R 7112, ne doit pas
reprendre et recommencer pour corriger son oulegpe@dant il dirany a la fin de
TIX1 PR apres le verseb-nk 19¥77 170 qui est apresiv: ;v et il concluray par
7990 ymw apR N2 sans évoquer le nom divin. Il n’a pas le droitdile 21y apres
n9on ymw et avant d’avoir difixn.

De méme, si cette personne se rend compte qu’alleas dity apres avoir dit]n2
1 apR et avant d’avoir fininban ymw, il n"aura pas la possibilité de dingn “1m°
(afin de pouvoir direwy). Il conclura la bénédiction pabsn vmw comme d’habitude.
Il dira alorsmy a la fin demxi *m%x sans évoquer le nom divin (il dira alat®n ymw
AnR 7172).

11)[2->-%"] Si un particulier prie la Amida en méme temps boiiciant, bien qu'il doive
dire la priere mot a mot avec l'officiant, y congptoute la Quéddousha, il n'aura tout
de méme pas la possibilité de direr en tant que bénédiction a part entiere. Il dira
(comme tout particulienuy dans la bénédictionmp ynw, bien qu’en conséquence il
n‘aura pas la possibilité matérielle de dren en méme temps que l'officiant, cela
n’'a pas d’'importance.

Cependant, il se courbera un peu lorsque la commtérdiran 1n (sauf s'il est en
train de dire une bénédiction:nx 7173).

12) [2->-2°] Lors d'un je(ne public décrété par le tribunabbimmique afin d’éviter un
malheur qui se présage (par exemple épidémie, Ss® pogrom ...), I'officiant n'a
la possibilité de direny en tant que bénédictial part entiere que s'il y a dans la
synagoguelix personnes qui jeGnent/ officiant faisant partie des dix personnes.

Par contre, lors d’'un des quatre jelnes publicstioemés dans le verset (voir
Chapitre | 81), l'officiant devra direny en tant que bénédiction a part entiere des
gu’il y a six personnes qui jednent (I'officiantigant partie des six personnes). S'il
n'y a pas six personnes qui jednent (ou dix perssrars d’'un jelne décrété par le
tribunal rabbinique afin d’éviter un malheur), Ffiafant dirayiy dans la bénédiction
1P ynw et conclura cette bénédiction mapn ymw comme le fait un particulier.
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13) [2-x-»] S’il y a dans une synagogue six personnes guigell mais une partie d’'entre
elles a déja prié et déja écouté la répétitioradlrhida faite par un officiant et a déja
entenduwy, ceux qui ont déja entendu ne peuvent pas s’addiér a ceux qui n’ont
pas encore entendu afin de compléter le nombrasrelgsix, et I'officiant ne pourra
pas alors direny en tant que bénédiction a part entiére.

L’officiant dira 1y dans la bénédictiom>p ynw et conclura cette bénédiction par
7750 vmw comme le fait un particulier. Il en est de mémkysa six personnes qui
jetnent mais une partie d’entre elles ne penseqyasner le jeline (jeuner toute la
journée) alors l'officiant ne dira pasy en tant que bénédiction a part entiere mais la
dira dansi?an dans la bénédictiommp yaw et conclura cette bénédiction pamn
ymw comme le fait un particulier.

14) [2-3-7°] Un officiant qui ne jetne pas lors d’'un des jefipeiblics pour des raisons
meédicales par exemple, n'officiera pas (ne serd’gpasssaire du public pour faire la
prieére en public) ce jour-1a, car il ne pourra das 1y  « répond nousn ce jour de
jetine » dans la répétition de la Amida, puisque queni@ime ne jelne pas. Ceci
s’appligue méme s’il n’a encore rien consommé avamriere du matin, car du fait
gu’il sait qu’il ne finira pas le jetne il n'offiera pas. Méme s’il a un doute sur le fait
de terminer ou non le jedne, tant qu'’il ne sait@ason for intérieur qu’il est en bonne
santé et capable de terminer le jelne, il N"ausal@alroit d’officier et de direy en
tant que bénédiction a part entiere.

S’il n'y a pas d’autre officiant dans la synagogupart quelqu’un qui ne jeline pas et
si de ce fait le public perdrait alors la répétitide la Amida avec le Qaddish et la
Qéddousha, alors celui qui ne jelne pas pourraieffill ne dira pasuy en tant que
bénédiction a part entiere mais le dira dans l@&tiétionu>p ynw comme le fait un
particulier et il terminera cette bénédiction comateabitude pansn ymw. (Dans un
tel cas, méme dans la version des livres de pragssAshkénazim il faudra direra

717 DPvNT 0 et nomantavn 0w ora).

15) [2-x-w] Une communauté qui s’appréte a prier Min ‘ha pide I'aprés-midi) un
jour de jedne public, peu avant le coucher du kaeipar manque de temps avant la
nuit ne peut pas procéder a la répétition a voutéale la Amida par I'officiant,
I'habitude est dans ce cas (tous les jours) qugidiant fasse la Amida & voix haute et
le public dise la Amida & voix basse, que tous mibée disent la Qéddousha et
lorsque l'officiant arrive a la fin de la bénédani « Atta Qaddosh » le public et
I'officiant poursuivent la priere a voix basse @titaire. Cependant, lorsque I'officiant
arrivera a la fin de « Goél Ysraél », il disaw a voix haute en tant que bénédiction a
part entiere et a ce moment-la le public doit lieo et se concentrer sur sa
bénédiction ; a la fin de la bénédiction le pul§tici prie la Amida) ne répondra pas
Amen mais ils poursuivront (public et officiangur Amida en solitaire a voix basse.

Lorsque le public arrivera a la bénédictiamp ynw, les personnes dironty et
termineront cette bénédiction comme d’habituderpan ymw. Par contre I'officiant
qui a déja dibny en tant que bénédiction a part entiere ne recasanw dans la
bénédictiomimp vaw.
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16)[2->-1v] S'’il y a une circoncision a la synagogue lorsrdjaine public ou bien s'il s’y
trouve un jeune marié, dans la semaine qui suiidegage, ou bien s’il se trouve a la
synagogue un des trois « maitres de l'alliance cbham » (Le Circonciseur, le
Sandagq et le pére de I'enfant) on dit tout de m&meque ce soit dans la Amida en
solitaire ou dans la répétition (dans ce dernisrdans une bénédiction a part entiere).
De méme on lit dans la Torah le passage des jedmesy’hal Moshé ». Aprés la
répétition on fait le Widdouy (confession) maisranfait pas Néfilath Appayim, mais
tout de suite apres les confessions et la lectasetitize attributs divins on dit les
supplications (Séli'hoth) spécifiques a ce jelinerene dit pas « Wéhou Ra’houm ».
[N.B Parenthese sautée]

Tout ceci concerne la communauté qui prie, maiseequi concerne le jeune marié
lui-méme, le Circonciseur, le Sandaq ou le pérbé&hg, eux ne disent pas du tout les
Séli’hoth (pardons) ni les confessions.

En ce qui concerne la priere de Min’ha ou notre Migh est de ne pas dire les
« pardons » (Sélihoth) s’il y a une circoncisiola&ynagogue ou bien s’il s’y trouve
un jeune marié dans la semaine de son mariageeouwshi s’y trouve le circonciseur,

le Sandaq ou le pere du bébé on ne dit pas duldsutonfessions ni le Néfillath

Appayim.

Dans la maison d’'un endeuillé, on ne dit pas ledessions (Widdouy) lors d'un jour
de jelne ni « Wehou Ra’houm ». Par contre, on é# & pardons » (Séli’hoth)
spécifiques a ce jour de jeline public.
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IV Lecture de la Torah lors des jelines (88)

1) [2-7-%] Lors des jednes du 17 Tamouz, de Guédalia du é&@th on sort le Séfer
Torah (rouleaux de la Torah) pendant la priere dtimet celle de I'apres-midi et on y
lit le passage (Exode Ch. 32 v. ) » %nm «Moise implora » et méme si le jelne
tombe un lundi ou un jeudi, on ne lira pas, le makke début de la Parasha de la
semaine (comme usuellement) mais uniquemgi 1.

Le Cohen lit a partir du verset 11 jusqu’au verkét(inclus) — Le Lewy saute une
partie et commence au chapitre 34 verset 1 jusgueasset 3 (inclus) ; le troisieme
(Israél) poursuit du verset 4 au verset 10 inclus.

2) [2-7-1] Certains ont le Minhagh (habitude ayant forcdaiede lire une Haftarawnsy
297p inia2 ,3mRIp sikwena 1 (passage des prophetes, Isaie Ch. 55 v6) a Miorbales
jetines publics. Le Minhagh des Séfaradim est deasdire de Haftara lors des jelines
publics hormis pour le 9 Av (en ce qui concernietdure de la Haftara le 9 Av, voir
Chapitre X, 818, 22-23).

Une personne de rite Séfarade qui prie dans unagdgue de rite Ashkénaze lors
d’'un des jelines publics et qu’on invite a montéa dorah pour la troisieme montée
(celui qui lit la Haftara) — il est bon qu’elle é¥ide monter au Séfer Torah. Par contre,
s'il a déja été appelpar son nom il montera a la Torah et fera la Haftara avec les
bénédictions associées.

3) [2-7-3] Si lors d’un jedne public qui tombe un lundi on jeudi, la communauté s’est
trompée et a lu le passage de la semaine au lieWwdghal Moshé, ils ne
s’interrompront pas méme s’ils sont au milieu déetaure. Ils termineront la lecture
de la semaine et seront quitte de la lecture detah.

4) [2-7-7] Certains ont I'habitude, lorsque le lecteur d&dmah arrive aux treize attributs
de D.ieu qui se trouvent dans le passage lu a tahTpendant les jours de jelne
public, que le lecteur s’interrompe et que I'assiEmlse |éve et dise les treize attributs
Divins a voix haute et qu’ensuite le lecteur dise treize attributs Divins a voix haute
et poursuive la lecture.

D’autres ont cette méme habitude lorsque le lecaerve au verset,7o8 117ngn W
Teyh ava3-%y omim, c'est a dire que I'assemblée lit ce verset a Jwate puis le

lecteur de la Torah reprend ce verset a voix hatitpoursuit la lecture. C’est un
Minhagh ancien et ceux qui procédent ainsi ontddessionnaires sur qui S’appuyer.

Dans les derniéres générations les Ashkénazimetntsage mais les Séfaradim n’ont
pas du tout cet usage que le public dise ces gessgbix haute. Cependant, méme
pour ceux qui ont cet usage, le lecteur de la Tdahveiller a ne pas commencer a
dire ces versets tant que toute I'assemblée n'at@asiné de les dire afin que
'assemblée puisse entendogite la lecture lue par le lecteur de la Torah.
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5) [2-7-1] On ne sort le Séfer Torah pour y lire « Way’habs¥ié », lors des jelines
publics, que s’il y a dans la synagogue six peresmui jelinent, que ce soit lors de la
priere du matin ou celle de I'aprés-midi ; cespxsonnes doivent avoir l'intention de
finir le jene (sinon on ne sort pas le Séfer Thr&ar contre si un des Six n'a pas
I'intention de finir le jeGne, méme si au momentadecture il jelne encore, il ne peut
s’associer au décompte des six et son statut kestdeequelqu’un qui ne jeline pas.

Malgré tout, s’il y a dans la synagogue six pergsnqui jednent mais certaines
d’entre elles ont déja écouté la lecture de la ial@ns la Parasha Way’hal Moshé, on
peut sortir le Séfer Torah et lire Way’hal Mosh@&@bénédictions que ce soit lors de
la priere du matin ou bien celle de I'aprés midi.

Si, lors de la priere du matin, il N’y a pas daamsynagogue six personnes qui jedinent,
et si le jedne a lieu un lundi ou un jeudi (jouesléecture de la Torah) on fera monter
trois personnes pour lire la section hebdomadaom(he d’habitude et non Way’hal).

Si le jeline a lieu un dimanche, mardi, mercredvendredi alors (jours ou on ne sort
pas le Séfer Torah habituellement, dans ces conditbu il N’y a pas six personnes
qui jednent toute la journée) on ne sort pas dule8éfer Torah. De méme s’il N’y a
pas six personnes présentes a la Synagogue gunjelors de la priére de l'aprés
midi, on ne sort pas du tout le Séfer Torah quel gpit le jour de la semaine.

6) [2-7-1] Si quelgu’'un ne jelne pas pour des raisons migdicau équivalent, il ne
pourra pas monter au Séfer Torah lors d'un jedndipwafin de lire « Way’hal
Moshé », et ce méme lors de la priere du matituledis et jeudis (bien qu'on vy lise
de toute fagon dans le Séfer Torah). Si on a aégeelé cette personne par son hom
pour monter au Séfer Torah, si le jelne a lieu imadche, mardi, mercredi ou
vendredi alors (dans ces conditions) il devra duél ne jeline pas et refusera de
monter a la Torah et un autre montera a sa plagedaas ces conditions, il y a une
crainte que la bénédiction gu'il aurait faite eté faite en vain (Bérakha Lévatala).

Cependant, si le jeine tombe un lundi ou un jetduél a été appelé par son nom a
monter a la Torah, comme il a déja été appele son nom et que de toute fagon
'assemblée sort le Séfer Torah les lundis et gide toute I'année) cette personne
aura le droit de monter a la Torah.

Tout ceci est valable lors de la priere du matinsnpaur celle de I'aprés midi, quel
gue soit le jour de la semaine (y compris lundjeeti) il dira qu’il ne jeline pas et
refusera de monter a la Torah.

Celui qui est en jelne mais qui ne pense pasléneline, son statut est le méme que
celui qui ne jedne pas ; il ne montera pas a lafi twrs d’'un jene public.

En résumé, le seul cas ou quelqu’un qui ne jedsequane peut pas terminer le jedne,
a le droit de monter a la Torah lors d'un jelneljoudst le lundi et le jeudnatin et

J A4

uniquement dans le cas ou la personne a dégpg@iée par son nom

12 juin 2013 Page 21 version 2.2
https://sites.qgoogle.com/site/jardindelatora/haddtdrath-hammoadim




7) [2-7-1] Il en est de méme pour un Cohen : il n'aura gadrbit de monter a la Torah
lors d’'un jedine public, ou on lit « Way’hal MoshéMéme s'il est le seul Cohen a la
synagogue, il ne pourra pas monter a la Torahwehdsrtir de la synagogue ; dans ce
cas un « Israél » (ni Cohen ni Léwy) qui jelne recmtalors a la Torah. S’il y a un
autre Cohen qui jedne dans la synagogue, celuiecitena a la Torah et celui qui ne
jeline pas n’a pas besoin de sortir de la synagdpi@’'est que dans le cas ou on fait
monter un « Israél » a la Torah a la place d’'unédodue ce dernier devra sortir de la
synagogue. Si le Cohen n’accepte pas de sortimn,aopas le droit de la faire monter a
la Torah ; on dira « bien qu’il y ait un Cohen pamous, un « Israél » monte a la
place du Cohenx.

Il en est de méme dans le cas d’'un Léwy, s’il mmgepas il n'aura pas le droit de
monter a la Torah pour la lecture Way'hal, ditesldes jelines publics. Méme s'il n'y
a pas d’autre Léwy que lui dans la synagogue, -©eloe devra pas monter. Il devra
alors sortir de la Synagogue et le Cohen (qui jptmentera a sa place pour la lecture
de Léwy.

8) [2-7-1] Il est bon d’étre vigilant a ce que le lecteudad orah soit également en jeline.
Sl n'y a pas dautre lecteur de la Torah capable lire avec les Taamim
(« cantillation ») et de maniére précise commeeild®it (en respectant les regles
grammaticales), celui qui ne jeline pas pourra(lirest connu que pour toutes les
lectures de la Torah, celui qui monte doit étralairg de lire pour lui-méme, a voix
basse, en méme temps que le lecteur ; ceci esteeples vrai si le lecteur ne jeline
pas, il faudra étre encore plus vigilant de lireaix basse en méme temps que le
lecteur).

En ce qui concerne la lecture a la Torah le 10 &veporter au Chapitre X aux 818,
22, 23.
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V Lois et Minhaguim des trois semaines (608)

1) [2-7-%] Essence des trois semaines

La période comprise entre le jelne du 17 Tamoue @lne du 9 Av est appelée
«Ben Hamécarim» (entre les malheurs, dans le verset rapporépréis « dans les
étroits défilés »), en allusion au verset (Lameoitst Ch. 1 v3)

DRI TR LW 97 7702 T XY K703 AW KO- 38 279 1 IR T D73
Juda est allé en exil, accablé par la misére edune servitude; il demeure parmi les
nations, sans trouver de repos. Ses persecuteussehsembles, |'ont atteint dans les
étroits défilés.

Les sages nous enseignent dans le Midrash (suéoeemerset) gu’il s’agit des jours
compris entre le 17 Tamouz et le 9 Av, pendantdelsgles ennemis sont entrés dans
Jérusalem notre ville sainte et notre gloire, et accompli la vengeance envers
Israél’, jusqu’au 9 Av ou ils ont détruit le Temple (Bd#tammigdash). C’est pour
cela que de nombreux usages de deuil et d’afftiatiot cours a partir du 17 Tamouz
et jusqu’apres le 9 Av.

Les personnes pieuses et les personnes empligeslf@ieux ont 'usage de réciter le
Tigoun Hacoth aprés « midi » (la mi-journée, équivalent a envitdh en France en
été) pendant cette période. On récite la parg@Un Ra’hel qui contient des versets
de pleurs et d’affliction se rapportant a la desion du Beth Hamiqdash ; cet usage
est particulierement bien.

Certains ont I'usage de réciter le Tigoun ‘Hacathst les jours & minuit, que I'Eternel
leur apporte La Bénédiction.

Interdit d’écouter de la musique et de danser pendd les trois semaines

2) [2-n -7] Bien que ceux qui ont 'usage pendant toute l&nd’écouter de la musique,
des louanges et des chants « sacrés » accompagnésisique a la radio ou sur
enregistrement (cassettes, CD ....) ont des décigimmsur qui s'appuyer ; malgré
tout pendant la période des trois semaines, il $®mmpécher d’écouter des chants et
des louanges accompagnés d’instruments de musig@neem la radio. Il faut étre
strict méme vis-a-vis des enfants qui ont attéagd de I'éducation.

Cependant un chant, non accompagné de musiquenesraiement a I'Eternel, est
permis méme pendant les trois semaines ; et dfqiiesraison est-il permis d’écouter
des mélodies chantées pendant la priere ou petiéfaate de la Torah. Il est évident
gu’il faut permettre de chanter les Shabbath, peinlés trois semaines, y compris le
Shabbath précédant le 9 Av (Shabbat ‘Hazon), enypeis si le jelne du 9 av tombe
un Shabbath et a été reporté au dimanche 10 Avy la absolument aucune raison
d’étre strict dans ce cas.

7Voir I'expression dans Juges Ch.5 v2 plus comnientécoudoth Dawidh
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3) [2-n-3] Il est interdit de danser ou de faire des rongesdant les trois semaines et
méme sans utiliser d’instrument de musique. Cedrditt concerne évidemment les
rondes et danses permises par la loi juive (nortesjxséparées, sans possibilité que
les uns voient les autres danser...). Par contredd@ses mixtes sont strictement
interdites et constituent un interdit grave, quglle soit la période de I'année.

4) [2-n-7] Il est permis, pendant les trois semaines, d'tarodes chants et des louanges
envers I'Eternel accompagnés d’instruments de medays d’'une féte de Migwah
comme une circoncision ou un repas en I’honneunaeés, pendant les sept jours qui
suivent le mariage ; ou bien un repas en I'honméum Bar Migwah qui a lieu le jour
précis ou le garcon devient soumis aux commandemednniversaire en date
hébraique des 13 ans). Par contre, si le repdgiteavant ou apres cet anniversaire (et
gue le repas est pendant les trois semaines) viexnd'étre strict et ne pas écouter de
musique lors de ce repas.

De méme, il est permis d’écouter de la musique déuse cérémonie de rachat d’'un
premier né (Pidione Habbéne) ou lors d’'un repasrapagnant la finalisation d’'un
traité du Talmoud.

Par contre, lors du repas fait la veille de laamasion on ne permet d’écouter de la
musique ; on se contentera de chanter.

LesAshkénazimont 'usage d’étre stricts et ne pas écouter dsiaque lors d’'un repas
de Micwah qui aurait lieu pendant les trois semaine

5) [2-n-1] Considérons une personne qui serait musicierrafegsion (c’est son moyen
de subsistance), si cette personne joue devamtateglifset si cette personne ne joue
pas pour en tirer une joie mais seulement pour enibva ses besoins, elle sera
autorisée a poursuivre son activité professionrnjegbgu’au premier du mois de Av
(Rosh Hodesh Av), cependant aprés le premier Ae flaut pas permettre.

S'il s’agit d’'un employé qui craint d’étre licencde ce fait il convient d’étre souple
méme apreés Rosh Hodesh ; cependant ce travapdadant les trois semaines ne lui
sera pas profitable (ne sera pas « béni »).

Par contre, s’il doit jouer devant des juifs, ilaylieu d’interdiredans tous les cas
depuis le 17 Tamouz, méme s’il doit jouer devard éfs qui ne respectent pas la
Torah et les Mitsvoth, car il provoque ainsi que personnes écoutent de la musique
a un moment interdit (il les fait « trébucher »).
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Bénédiction « Shéhé’héyanou » pendant les trois saines®

6) [2-n -] Il est bon de veiller & s’abstenir de faire lanééiction « Shéhé’héyanou »
pendant les trois semaines depuis le 17 TamouZ'&dge de la journée, c’est a dire
la veille au soir) et jusqu’a la sortie du jeGnerdiwf Av, sur un fruit « neuf », c’est a
dire de la nouvelle récolte, ou sur un vétemenf.néy a lieu de conserver le fruit
« neuf » ou le vétement neuf pour apres le 9 Avn®peut pas consommer de ce fruit
en s’abstenant de faire la bénédiction (en ce guéerne le principe méme de pouvoir
étrenner un vétement neuf ou pas, voir 823 du pt&sapitre).

Par contre, lors de la cérémonie de rachat d’'umiarené, il faut réciter la bénédiction
Shéhé’héyanou méme pendant les trois semaines @hare< abimer » [en la laissant
tomber] la bénédiction. Il en est de méme pour cingoncision dans le Minhagh
séfarade (et des juifs orientaux) et également dandvlinhagh de certaines
communautés Ashkénazes qui récitent la bénédidio8héhé’héyanou sur un rachat
de premier né ou lors d’'une circoncision.

Au moment ou la personne récite la bénédictiontdh&héyanou (lors d’un rachat de
premier né ou d’une circoncision), si elle désiosgy un fruit de la nouvelle récolte

devant elle et penser a s’acquitter en méme tem e ldenédiction Shéhé’héyanou sur
ce fruit, elle en aura le droit. Par la suite eleitera la bénédiction sur le fruit et

consommera de ce fruit.

7) [2-n-1] Il est permis de réciter la bénédiction de Shiédganou les Shabbath qui se
trouvent dans les trois semaines ; cependant b@std’étre strict et de s’abstenir de
réciter Shehé’héyanou sur un vétement neuf y cangimabbath si celui-ci estpres
Rosh ‘Hodesh Av

Note du traducteur: 'usage dans les communautés Marocaines esedeas dire
cette bénédiction pendant les trois semaines y der§abbath ; cf. Nahagou Haéam
pagexp 8.1

8) [2-1 -n] Un fruit de la nouvelle récolte dont la période wknte sur le marché serait
extrémement réduite et qui, si on ne s’en procaegendant les trois semaines aurait
la possibilité de disparaitre du marché sera permm@mme l'ont écrit les
décisionnaires, a la consommation pendant les te@saines et on récitera
Shéhé’héyanou. De méme, si la qualité du fruitnestifiée si on conserve ce fuit
jusqu'apres le neuf Av, il sera permis d’en cons@nmt de réciter la bénédiction
Shéhé’héyanou pendant les trois semaines.

Cependant de nos jours, on dispose de réfrigégtians lesquels on peut conserver
ces fruits jusqu’apres le 9 Av, et il est possiBdmlement de conserver la qualité de
ces fruits, il est convenable de s’abstenir de @amser ces fruits pendant les trois
semaines.

18 Dans un certains nombre de circonstances (par@gefirenner un vétement neuf ou manger un fruine’
nouvelle récolte ..... ) les sages ont instauré la&biétion « Shéhé’héyanou ». Le texte esp >} 7 7AR 7112
T3 TAT2 1YONT) W) 1 v ,0%iva Tn. Qui exprime une forme de joie et la reconnaissanvers Hashem de
nous avoir fait vivre, conserve, et nous a amece @oment (pour profiter de Ses bienfaits).
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On conservera, dans ces circonstances, les fraitsabri, dans le réfrigérateur
jusqu’apres le 9 Av ou jusqu’a un Shabbat se troudans les trois semaines ; on
consommera alors du fruit et récitera la bénédicBbéehé’héyanou.

9) [2-7-v] Un malade qui n’est pas en danger (de mort ocoséquences graves) aura
le droit de consommer un fruit neuf pendant lestsemaines et réciter la bénédiction
Shéhé’héyanou car les fruits ouvrent I'appétit sepgermet de consommer ensuite des
aliments qui renforcent la santé.

De méme une femme enceinte qui verrait un fruiff méyour laquelle on craindrait
que si elle s'abstient de consommer ce fruit emdriait a avoir des conséquences
négatives pour le fétus ou pour la mére, auradé de consommer de ce fruit pendant
les trois semaines et de réciter la bénédictiomn&héyanou.

De méme, on aura le droit de donner un fruit nerfdant les trois semaines a un
enfant qui ne comprend pas encore la notion del dewila destruction du Beth
Hammigdash, et de lui apprendre a réciter la bétiédi Shéhé’héyanou.

10)[2-n-] Celui qui, pendant les trois semaines, oublieugutertain fruit est de la
nouvelle récolte ou bien qui oublie qu'il se trow@ns les trois semaines et a fait la
bénédiction sur ce fruit de la nouvelle récolte jaur de semaine (et pas Shabbath), et
se souvient avant de consommer du fruit qu’il eeve dans les trois semaines fera la
bénédiction Shehé’héyanou sur le fruit « neuf gogitera ensuite du fruit.

11)[2-1-%°] Celui qui se serait trompé et aurait consommé d&uit de la nouvelle récolte
sans réciter la bénédiction de Shéhé’héyanou earepemple, il pensait qu’il est
permis de consommer un fruit de la nouvelle récsttes réciter la bénédiction de
Shéhé’héyanou ; ou bien s’il a oublié que ce fesit de la nouvelle récolte et en a
consommeé devra s’abstenir dorénavant de consomens fiuit.

A lissue des trois semaines, il consommera d’wneeasorte de fruit, de la nouvelle
récole, récitera la bénédiction Shéhé’héyanou etsgra a s’acquitter de cette
bénédiction sur le fruit qu’il avait consommeé ator

Situations « dangereuses » pendant les trois semes
12)[2-1 -2] Il faut étre vigilant, pendant les trois semaireese pas marcher seul (dehors)
de la fin de la quatrieme heure du jour a la finlaleneuvieme heure, a cause des
Maziquim (disons des forces qui sont les vecteess abpects négatifs). De méme il
faut étre vigilant a ne pas marcher, pendant geitede, a la frontiere entre 'ombre
et la lumiéere.

Les enseignants seront vigilants a ne pas fragseehfants [a 'époque ou cela se
pratiquait] a cette période. De méme les paressns vigilants a ne pas frapper les
enfants en cette période car les Maziquim sonteptéset le danger est «en
embuscade ».
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Mariages et fiancailles apres Rosh ‘Hodesh Av

13) [2-7-»] Certains ont I'habitude (Minhagh) de ne pas preré&pouse du 17 Tamouz au
9 Av (les deux inclus). Tel est 'usage des commtés Ashkénazes. Dans ce
Minhagh, il est interdit de se marier depuis leThmouz (c’est a dire le soir a I'entrée
du 17 Tamouz). En ce qui concerne les mariagesgméhes autres jours de jedne voir
plus haut au premier chapitre §18.

Par contre, dans le Minhagh Séfarade et des juightaux qui ont pris sur eux de
suivre les enseignements de Maran Rabbi Yossef I@arteur du Shoul’han Aroukh,
on peut se marier jusqu’a Rosh ‘Hodesh Av. C’estesaent a partir du jour de Rosh
Hodesh Av gu'ils sont stricts et ne se marientgtase jusqu’aprés le 9 Av. Le jour de
Rosh ‘Hodesh est lui méme interdit au mariage.

Cependant, fondamentalement (c’est I'essence hbe)Jda loi permet d’étre permissif
pour un homme célibataire qui ne s’est jamais netri¢a pas accompli la Migwah de
procréer, et de se marier. Cependant, 'usage'@&sé étrict dans ce cas car cela n'est
pas un bon présage de choisir de se marier datespEriode qui est une période de
deuil et de souffrances pour le peuple juif.

Note du traducteur : le Minhagh de la plupart des communautés Sédardtbrigine
d’Afrique du nord est de ne pas se marier pendasittriois semaines. Certains ont
méme I'habitude de ne pas se fiancer ou de faiseStedoukhim (rencontres en vue
de contracter mariage) [voir Kicour Ribbi Baroukblddano Ch. 387 8§16, voir Bérith
Kéhounah (Jerba)” mx n°a n>wn, on m’a assuré qu’a Tunis on ne se mariait pas
pendant les trois semaines (le Alé Hadass nedtitiice propos)].

14)[2-7-7] Il est permis de se « fiancel®Quiddoushin) méme aprés Rosh ‘Hodesh Av
et méme le jour du 9 Av c’est permis (c'est a diams les endroits ou on a I'habitude
de faire les Quiddoushin [sanctification] avantnariage proprement dit). Certains
permettent méme de faire un repas a I'occasiorfidegailles lorsque le futur marié
n'a pas encore accompli la Mitsvah de procréer.gkdatout il est bon d’étre strict et
de ne pas faire de repas.

Il est permis de servir rassemblement lors deitiffisation aprés un Shidoukh (c’est
a dire ce que nous nous appellerions aujourd’hut wiort » ou des « Ténaim », deux
personnes se sont rencontrées plusieurs fois, sl@sen phase sur un projet de vie
commun ; en phase d'un point de vue caractere Hitled’apprécier 'autre ce qui
conduit a une officialisation en attendant d’ablesifiancailles le mariage) et de servir
une collation. De méme il est permis de chanterdtests [religieux] lors de cette
cérémonie qui aurait lieu pendant les trois sensaiRar contre, il est interdit de faire
un vrai repas lors de la cérémonie d’officialisati(ou on émet des conditions,
financiéres en particulier) ou d’écouter de la musiou faire des danses lors de cette
céréemonie ayant lieu pendant les trois semaines.

19| s'agit d’une cérémonie ol on s’engage a se enai & respecter certaines conditions si lesgsarmpent
avant le mariage. Généralement on se contentdidagailles » sans engagement ce qui largemerisanff
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Lois concernant les activités commerciales et legtavités conduisant a la joie, pendant
les trois semaines

15)[2-n-w] Les sages, que leur souvenir soit une bénédictiohenseigné (dans le traité
talmudique Taéanith — 26b) « Dés que débute le m®i8v, on doit diminuer la joie »
car ces jours sont des jours de malheur pouruplpguif. En conséquence, un juif
qui aurait des problemes judiciaires avec un nifrdgvra éviter d’avoir un jugement
pendant cette période et attendre apra$ |Av.

16) [2-7-1v] Depuis Rosh ‘Hodesh Av jusqu'au jeGne on réduites< relations
commerciales » conduisant a la joie comme par ebeligeghat de choses nécessaires
au mariage, ou des meubles neufs pour la maisgeuhes mariés. De méme, on
réduit I'acquisition de bijoux en or ou en argemi, toute chose similaire. Cependant,
les bijoutiers ont le droit de poursuivre leur @itéi professionnelle et d’acquérir ou
vendre des bijoux en or ou en argent entre euxiginbss to business », ou pour leur
business) pendant cette période. C’est seulemesgiue I'acquéreur est un particulier
qui achéte pour « sa maison » qu'il faut étre tsaiic’abstenir.

En ce qui concerne les autres actions d’achat/\guitee sont pas dédiées a la joie,
c’est a dire qui ne sont pas a destination d’'urptode futurs mariés, méme s'il eut
été convenable d’étre strict dans ce cas, malgréntous avons l'usage de permettre.
En conséquence, il est permis d’acquérir des meutdafs qui ne sont pas destinés a
un couple de jeunes mariés. De méme, il est pewiraprés la loi, d’acquérir une
voiture neuve pendant cette période ou toute cbkos#aire. Cependant,il est bon
d’étre strict et de s’abstenir d’introduire des mles neufs chez soi ou d’apporter une
voiture neuve, pendant cette période, car celaupeode la joie.

17)[2-n-] De méme, on réduit les constructions « pour i joa partir de Rosh ‘Hodesh
Av comme par exemple construire une maison pourfé®mui va se marier; de
méme, il ne faut pas construire un édifice qui @it pas pour le besoin d'y résider
mais pour I'esthétique ou pour le profit et ce defRosh ‘Hodesh et jusqu’au jelne.
Par contre si la construction est pour les besdéssrésidents (eux-mémes) comme
par exemple si quelqu’un réside avec ses prochas dae maison exigie, tres
encombrée, et qu’il construit une maison plus geanldest permis de procéder a ce
type de construction dans cette période. Ceci estav plus forte raison en Terre
Sainte car il y a une Micwah de résider en Terrent8aet cette Micwah est
équivalente a toutes les Migwoth contenues damsiah.

De méme, si quelqu’un réside dans une maison datui va s’effondrer, etil y a
une crainte de perte d’argent, il est permis desttaime une nouvelle maison pendant
cette période méme si elle est a destination doiee
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18)[2-n-°] Ce qui a été vu ci-dessus, a savoir qu’il estroit, depuis Rosh ‘Hodesh et
jusgu’au jelne, d’acheter des effets pour un mariag des meubles neufs pour la
maison des mariés, de méme qu’il est interdit desttaire une maison pour son fils
qui se marie, ne s’applique que si le futur marni&ja accompli la Migwah d’avoir des
enfants.

Par contre, si le futur marié n'a pas encore actiolapMicwah de procréer et
également que le délai (avant le mariage) est dedg comme par exemple si le
mariage a lieu juste aprés le 9 Av et quil n'y aysas le temps nécessaire a
I'acquisition des effets nécessaires au mariagiegtmeubles neufs, si on attend apres
le 9 Av, dans ces conditions il est permis d’achlete effets nécessaires au mariage et
de construire une maison pour les futurs mariés ergggnés Rosh ‘Hodesh Av.

De plus, méme si apres le 9 Av il y a le temps s&miee d’'acheter ce qui est
nécessaire au mariage ou bien de construire laomasur les futurs mariés, mais
gu'il y a un risque que les effets nécessaires atiage, ou les meubles, ou la maison
augmentent et qu'il y ait une perte d’argent, i psrmis d’acheter, pendant cette
période, tout ce qui est nécessaire.

19) [2-7-v°] Il est interdit de faire des « dessins » et dgsavures » (enjolivement, tout
ce qui apporte de la joie) depuis Rosh ‘Hodeshusgy’au jeline ; en conséquence il
est interdit de passer a la chaux ou de peindrenles de la maison pendant cette
période. Par contre, il est permis de coller duigrapeint sur les murs pendant cette
période. Il est permis de passer a la chaux owed®l® les murs d’une synagogue a
cette période car c’est pour les besoin d’'une Migd/an grand nombre.

Celui qui a pris 'engagement de passer a la cltauxie peindre la maison de son
prochain avant Rosh Hodesh Av et s’il n’a pas diom travail a cette période perdra de
I'argent, comme par exemple s’il a embauché desiensvet devra payer leur salaire,
a le droit de finaliser son travail a condition itj’ait pas « rusé », c’est a dire qu'il
n'ait pas commencé son travail avant Rosh HodeskBaghant pertinemment qu'il
n’allait pas pouvoir finaliser son travail avantdRdHodesh Av.

S'’il s’agit de la maison d’un non-juif, il y lieuedpermettre méme sans perte d’argent.

Malgré tout, s’il est possible de trouver un accavéc son prochain, moyennant un
faible dédommagement, et de repousser I'échéarés & 9 Av et si également les
ouvriers acceptent de ne pas étre payés pendamtpéeiode lota Bene: parce gu'il
ont un autre chantier, ou prennent leurs congégxemple), il est bon de trouver un
accord et de repousser le travail aprés le 9 Av.

20) [2-7-7] A la lumiere de ce qui a été vu plus haut (81 8@pparait qu'’il est permis de
construire des maisons afin d’y résider, pendatte gegériode. Il est méme permis de
débuter la construction pendant cette période mé&nes ouvriers sont juifs mais a
condition qu’il ne s’agisse pas d’édifice a vocatesthétique ou bien pour en tirer un
profit mais seulement en vue d'y habiter et ce us gbrte raison si c’est en Terre
Sainte puisqu’il y a une Migcwah a résider en TeBante. Il est méme permis
d’acquérir les matériaux nécessaires a la construefin de construire, pendant cette
période.
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21)[2-n-x2] Il est permis de construire un parapet aprés Rdsdesh Av et méme le 9
Av lui-méme il y a lieu de permettre. Au contraire faut faire la Migwah
immédiatement et ne pas la repousser puisqu’il lg ane Migwah de réduire le
danger.

22)[2-1-20] Il est interdit de coudre et de confectionner désements neufs a partir de
Rosh ‘Hodesh Av et jusqu’au 9 Av. De méme il esendit de tricoter des vétements
neufs pendant cette période. De méme, il est imtdedfaire des chaussures pendant
cette période.

De méme, il est interdit d’acheter des vétementsl@a chaussures neuves pendant
cette période. Cependant il est permis de répar&étement ou des chaussures qui se
seraient déchirés pendant cette période. De mérast permis de coudre des pieces
(de tissu) sur un vétement afin de le réparer.

Pour les besoins d’un mariage ayant lieu apresle 9dans le cas ou le marié n'a pas
encore accompli la Migwah de procréer, il y a lide permettre de coudre des
vétements neufs comme vu précédemment lorsqu’itéapérmis, dans de telles
conditions, des actes de « commerce » (Achat/veerelue de la joie (mariage
notamment). De méme il faut permettre, dans deseatbnditions, I'acquisition de
vétements neufs. De méme, un pauvre qui subsidte gux caisses de bienfaisance a
le droit de coudre des vétements neufs pendarm péttode afin de gagner sa vie. De
méme, s’il y a lieu de craindre que les vétemeuntkes chaussures augmentent et qu’il
y ait une perte d’argent il est permis de les amhpéndant cette période que ce soit
pour les besoins de futurs mariés ou que ce saittpat un chacuf®

23)[2-1-30] Nous avons déja vu plus haut (86) que nous alosage de ne pas réciter la
bénédiction Shéhé’héyanou sur un vétement neufgmerids trois semaines ; nous
avons également I'habitude de ne pas porter demedte neuf pendant les trois
semaines. De méme, on a l'usage de ne pas pogerh@eissures neuves a partir de
Rosh ‘Hodesh Av. Cependant, il est permis d’acheéésr chaussures neuves en tissu
ou en caoutchouc pour les besoins du jelne du ol pendant lequel on ne peut
porter de chaussures en cuir). Il est bon de poe®ichaussures (neuves) un peu avant
le 9 Av afin de ne pas les étrenner pendant legeiin9 Av.

Certains pensent que, depuis Rosh ‘Hodesh Avt iingsrdit par la loi [et non par le
Minhagh, ce qui laisserait plus de latitude dansagees circonstances] de porter des
vétements ou des chaussures neufs et ce mémeaseaisdn évoquée plus haut, a
savoir ne pas réciter la bénédiction Shéhé’héyanlmrs que d’autres pensent que
c’est interdit par la loi uniqguement la semaine9diw (du dimanche au 9 AvY.

2 Ceci s’applique donc aux soldes.
2 Nous avons un principe Halakhique que dans toutame lorsque I'auteur dit « certains pensent . rtaoes
pensent ... » que 'auteur tranche selon le derniist a
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24)[2-n-17] Les propriétaires de maisons de confection deménts neufs ou bien les
propriétaires de maisons de confection de chaussweves qui ont des ouvriers, et
ne peuvent pas les arréter dans leur travail & péttiode, car ils arriveraient a perdre
de I'argent (payer les salaires dans une périodaejgerait pas de congeés) ont le droit
de continuer leur activité professionnelle. Il Beh que toute I'activité se passe dans
la plus grande discrétion possible. Il y a lieypeemettre a fortiori (a plus forte raison)
si les ouvriers sont des non-juifdqta Benepar exemple dans des pays « low-cost »).

Les autres entrepreneurs qui fabriquent des olnjetfs, comme par exemple des
menuisiers ou des forgerons, ont le droit de poursdeur activité professionnelle
pendant cette période.

Aller chez le coiffeur la semaine du 9 Av.

25)[2-1-n0] Il est interdit, par ordre rabbinique, de se caules cheveux ou de se raser
(ou tailler la barbe) pendant la semaine du 9 AalleTest I'habitude des Séfaradim et
des juifs orientaux. Il est cependant permis déetaaser la moustache qui génerait
pour manger. Cependant, le jour du 9 Av il estrditade raser la moustache méme si
elle géne pour manger.

L’'usage des communautés Ashkénazes est de s’abdeese couper les cheveux ou
de se raser depuis le 17 Tamouz et jusqu’au 10 Av.

Note du traducteur: L'usage de certaines communautés d’Afrique drd r{@erba,
nord du Maroc) est de s’abstenir de se coupemegetix ou raser la barbe pendant les
trois semaines [voir Bérith Kéhounnah (Jerfpa)mx n°2 noyn, voir “uph Py RN

X MR 282 7vwn mMaa ; n7k o°07]. Au Maroc l'usage le plus répandu est de ne gas s
couper les cheveux et ne pas se raser la barbésdepsh ‘Hodesh Av [voir Kicour
Ribbi Baroukh Tolédano et Ribbi Sha-lom Messas deégouoth Shamesh Ora’h
‘Haym 876, également le livre Nahagou Haém pagg7] ; ce dernier Minhagh est
également pratiqué a Tunis (voir Alé Hadas P 390q8b précise également que
certains ne se coupent pas les cheveux pendahskEsaines).

26)[2-7-10] Il est permis aux dames de se couper les cheyeammpris pendant la
semaine de Tisha Béav. Certains disent que daknleagh Ashkénaze les femmes
doivent étre strictes et ne pas se couper les alkesamme pour les hommes.

Malgré tout, il est interdit de couper les chevauwx enfants (garcons) la semaine de
Tisha Béav et méme aux enfants qui n‘ont pas atiéige de I'éducation aux
commandements.

27)[2-1-10] Si le 9 Av tombe un Shabbath et est donc repoagsdimanche, il est permis
aux Séfaradim et juifs orientaux [Cf. cependan82® ci-dessus] de se couper les
cheveux et de se raser toute la semaine qui préadeffet, puisque le jelne a été
repoussé au dimanche la semaine qui précede reeiapas « semaine ou a lieu le 9
Av » (il en est de méme si le 9 Av tombe un dima)clCependant il est bon de
s’abstenir de se couper les cheveux et de se dasele vendredi veille de Shabbath
‘Hazon (Nota Bene: c’est a dire le vendredi qui précede le jedffie, de rentrer dans
le jeGne avec un visage endeuillé).
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28) [2-1-n0] Les Seéfaradim et juifs orientaux, éleves de Yiasthi ou la majorité des
eléves est de rite Ashkénaze n’ont pas, par lpdme, a s’abstenir de se raser ou de se
couper les cheveux pendant les trois semaines, als abstiendront uniguement la
semaine du 9 Av. Il n'y a pas dans ce genre deatsitus [entre Ashkénazim et
Séfaradim] l'interdit « lo titgodédou » - « ne &Etpas des groupes antagonistes ».

Cependant, il est bon d’étre strict et de prenthabitude, pour ces Séfaradim étudiant
dans une Yéshiva dont la majorité des éléves sshkdénazes, de s’abstenir de se
couper les cheveux et de se raser, mais il faet eiplicitement que cela est « béli
néder » (c'est a dire que cette personne ne prasdspr elle I'engagement de
continuer cet usage « ad vitam aeternam ») ; etfinede ne pas avoir a procéder a
une cérémonie d’annulation des vceux s’ils souhladenéter cet usage ou bien s’ils
arrétent d’étudier dans une Yéshiva dont la ma&atés éléves est Ashkénaze.

29)[2-7-v5] S’il y a une circoncision pendant les trois semesij il est permis au pére, au
Sandaq et au Circonciseur (Mohel) de se couperhieseux et de se raser, le jour de
la circoncision et en I'honneur de la circonciseinc’est permis méme pour ceux qui
ont 'usage de ne pas se raser ou se couper legwh@endant les trois semaines.
Méme apres Rosh ‘Hodesh Av il faut permettre ati@s personnes de se raser ou se
couper les cheveux.

Cependant, si la Milah a lida semaine du 9 Av(du dimanche qui précede le jeline
au jedne) il est interdit au Mohel, au Sandaq gbere de se raser ou de se couper les
cheveux en I'honneur de la circoncision; cet iditerconcerne Ashkénazim et
Séfaradint?

Si le jeline tombe Shabbath et est repoussé au dmmahy a lieu de permettre au
Mohel, au Sandaqg et au pére de se raser ou deigerdes cheveux en I'honneur de la
circoncision qui a liewavant le jour du jelne et méme pour ceux qui ont 'usage de
ne pas se couper les cheveux ou se raser pendanbike semaines (la semaine du 9
Av est réduite au dimanche dans ce cas).

De méme, un jeune mari€, pendant la premiere sentpinsuit son mariage, a les
mémes lois que les trois « maitres de I'allianet & le droit de se couper les cheveux
et de se raser méme s'’il a I'habitude de ne pasper les cheveux ou se raser les
autres années. C’est seulement pendant la semaifieAd qu'il lui faudra étre strict
sauf si le jeline a été repoussé au dimanche eebhcagi il a le droit de se couper les
cheveux ou se raser y compris la semaine qui pedecal Av (qui tombe un Shabbath)

30)[2-1-7] Il est permis de se coiffer avec un peigne lesvelix ou la barbe y compris la
semaine du 9 Av ; telle est I'habitude [le Minhaglst de permettre.

% Tel est également I'avis de R. Yaakov Berdugo reé#ans Tévouoth Shamesh §76, le Rav David Messas s
range implicitement sur cet avis.
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31)[2-7-x7] On a I'habitude de ne pas se couper les onglssrfeine du 9 Av ; dans tous
les cas on peut se couper les ongles le vendredle(\du Shabbath ‘Hazon) qui
précede le 9 Av.

Malgré tout, celui qui aurait des ongles longs dermdroit de la couper la semaine du 9
Av. De méme il est permis de se couper les ontdesemaine du 9 Av, en I’honneur
d’'une Migwah et notamment pour une dame qui dtet au Migweh.

Laver du linge ou porter un linge propre la semainedu 9 Av.

32)[2-1-27] Il est interdit, par ordre Rabbinique, de laverlohge la semaine du 9 Av et
tel est 'usage des Séfaradim et des juifs orient@ependant les Ashkenazim ont
'usage de ne plus laver de linge depuis Rosh ‘ldbdev.

L’interdit de laver du linge concerne égalementlgue@n qui ne voudrait pas porter
ce lingedans cette période mais souhaite I'avoir propner p® porter apres le 9 Av.
Méme laver a I'eau uniguement est interdit (sougredu sans détergent). Méme si
une personne ne dispose que d’'un seul vétemeritictesdit de le laver. Cependant
quelqu’un qui ne possederait qu’un seul vétemeatinait, méme dans le Minhagh
Ashkénaze a étre strict que dansdanainequi précéde le 9 Av (et pas depuis Rosh
Hodesh).

33)[2-1-37] L'interdit de laver du linge pendant ces joursdancerne toute sorte de
vétement que ce soit un vétement qu’'on met sualies vétements [une veste de
costume par exemple] ou que ce soit un vétememngariet en dessous de tous les
autres [des sous-vétements par exemple]. De mdmest iinterdit de laver des
serviettes de table ou des serviettes de toiletietes draps. Par contre il est permis de
laver des mouchoirs

Il est également interdit de laver les vétemenssaidants. Cependant on a I'habitude
de permettre de laver les vétements des enfanta®@ge jusqu’a deux ou trois ans,
car ils se salissent tout le temps. A plus forieora est-il permis de laver les langes
utilisés pour les nourrissons. Malgré tout, il bsh de ne pas en laver beaucoup en
méme temps. De méme, il est bon de les laver da thscrétion.

34) [2-7-77] De la méme maniere qu'il est interdit de laverlihge la semaine du 9 Av
(et dans la tradition Ashkénaze depuis Rosh ‘Hodesh il est interdit de porter du
linge propre (lavé et non encore porté apres lagay. Du linge qui aurait été lavée
avant la semaine du 9 Av sera également interditelporté dans cette période.

Dans les régions ou régne une grande chaleur @ jpétiode et ou on est forcé de
changer ses vétements qui sont imprégnés de siigug lieu d'étre tolérant (en
procédant de la maniére décrite) en portant lesnvéints propresvant la semaine du

9 Av pendant une heure. Du fait que ces vétememtmtété portéavant la semaine
du 9 Av, ils n’auront plus le statut de « vétemeaartgpres/laves ». De cette maniere, il
est permis de préparer méme de nombreux vétemerigieision (pour les besoins)
de la semaine du 9 Av.
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Si quelqu’un veut préparer des vétements de cedigiare pendant le Shabbath qui
précede le 9 Av (et donc précede la semaine du)9l&n aura le droit de la maniere
suivante : il portera des vétements neufs le vehdyeir, puis ne les portera pas le
Shabbath matin mais prendra d’autres vétementsrggogn laissant les vétements
portés la veille pour la semaine du 9 Av. S’il atia de plus de vétements il 6tera les
vétements portés le matin, fera la sieste et agilrportera d’autres vétements propres.
De cette facon il n'y a pas lieu de craindre I'ndie de préparer quelque chose du
Shabbath pour le ‘Hol (la semaine) car la persoprtdite des vétements propres
pendant Shabbath.

35)[2-1-17] Si le 9 Av tombe un Shabbath et le jeline esti agmoussé au dimanche, il
est permis, pour les Séfarades et juifs orientagidaster et porter des vétements
propres toute la semaine qui précéde (le Shabhastle 9 Av), car puisque le jelne
a été repoussé au dimanche, la semaine qui prézedef Av n'a alors plus le statut
de « Semaine qui précéde le 9 Av ». Il en est dmend le 9 Av tombe un dimanche
[Nota Bene : dans ces cas, «la semaine ou adi®@Av » est réduite au dimanche
jour du jedne].

36) [2-1-17] Il est interdit de laver des vétements apparteaates non-juifs la semaine du
9 Av, car il y a lieu de craindre le « Marath Ayifckest a dire que quelqu’un qui nous
verrait laver du linge pourrait considérer, nousp&cter, que c’est pour nous-méme).
Malgré tout, cet interdit ne concerne que la semain 9 Av, méme pour les
personnes de rite Ashkénaze qui sont plus strettee lavent pas de linge (pour eux
méme) depuis Rosh ‘Hodesh Av.

En ce qui concerne un vétement connu (par sa agwadorme ...) pour appartenir a

un non-juif, on peut étre tolérant et permettreledé&aver y compris la semaine du 9

Av. Il est également permis (dans les mémes camdili de laver des vétements
appartenant a des non-juifs de maniere discreteergnges vétements ne sont pas
reconnaissables comme appartenant & un nofjuif.

37)[2-n-17] Il est interdit de confier des vétements a un-judinafin qu’il les lave pour les
besoins d’un juif pendant la semaine du 9 Av. Mé&irle juif ne les porte qu’apres la
semaine du 9 Av, il est interdit de les confiemanon juif afin qu’il les lave pendant
la semaine du 9 Av. Ceci s’appligue méme s’il nmegepas en mains propres ces
vétements au non-juif mais lui demande de les peefad n’est pas permis).

Dans la tradition Ashkénaze, il y a lieu d’étracst(d’interdire) dans tous ces cas (du
présent 8) a partir de Rosh ‘Hodesh Av.

Par contre, il est permis de confier des vétem&nis non-juifavant la semaine du 9
Av (et pour les Ashkénaziravant Rosh ‘Hodesh Av) lorsqu’il y a le temps de les
laver avant la semaine du 9 Av [C’est a dire quaetda quantité de linge remise a la
possibilité matérielle d’étre lavée entre le momaintle linge est remis et I'entrée du
Shabbath précédent le 9 Av] méme si le non-juiflée®ra uniquement pendant la
semaine du 9 Av [dans ces conditions, ce n’estpdiie probleme].

Z A titre d’exemple, & de nombreuses époques lds @taient obligés de porter des vétements de aoule
différente.
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38)[2-1-n%] Si une circoncision a lieu pendant la semaine9div, le Circonciseur
(Mohel), le Sandaqg et le péere du bébé auront |l# deoporter les vétements réserves
au Shabbath en I'honneur de la circoncision. Malgid, ils n’étrenneront pas de
vétements neufs. Il en est de méme pour la met@eda et la dame qui porte le bébé
vers le Circonciseur, elles auront le droit de @olgs vétements réservés au Shabbath
en I'honneur de la circoncision.

Par contre, les autres invités n'auront pas letdi®iporter les vétements réserveés au
Shabbath.

39)[2-1-v7] Il est permis de cirer des chaussures pendasgrtaine du 9 Av. De méme il
est permis de laver le sol la semaine du 9 Av.‘Hakhamim (Sages) n'ont en effet
interdit que le lavage des vétements et non leesudctivités qui ressemblent au
lavage des vétements.

Se laver pendant la semaine du 9 Av

40)[2-7-n] L'usage dans les communautés Séfarades est plesrse lavefOUT le corps
a I'eau chaude la semaine du 9 Av. Par contreviegea est permis a I'eau froide (tout
le corps) y compris avec du savon. En consequdnest, permis aux Séfaradim de se
baigner a la mer ou bien a la piscine pendant maase du 9 Av (a condition de
respecter les regles de pudeur comme la Halakkigéy

Avant la semaine qui précede le 9 Av, il est permans la tradition Séfarade et des
juifs orientaux, de se laver tout le corps a I'ehaude y compris avec du savon. A
plus forte raison faut-il permettre de se lavert feucorps a I'eau chaude le vendredi
précédant la Shabbath ‘Hazon (c’est a dire le Sithbdui précede le 9 Av, la Haftara
est ‘Hazon Yshaiahou — ce Shabbath est nommé pHiafi@ra qui y est lue). De
méme, si le 9 Av tombe Shabbath et a été repoussimaanche ou bien si le 9 Av
tombe un dimanche, il sera permis aux Séfaradinsedéaver tout le corps a l'eau
chaude toute la semaine qui précede et méme leedin@ui précede le Shabbath
‘Hazon).

Les Ashkénazim ont l'usage d’étre plus stricts et d’interdire skelavertout le corps
gue ce soit a I'eau chaude ou a I'eau froide depuaish ‘Hodesh Av, Rosh ‘Hodesh
Av étant lui méme interdisauf si Rosh ‘Hodesh Av tombe un vendredi (veille de
Shabbath), dans ce cas il sera permis de se lauerlé corps en I'honneur de
Shabbath y compris a I'eau chaude et avec du s&iquur celui qui a I’habitude de
se laver tous les vendredi en I'honneur de Shabbath

Malgré tout, les ouvriers, qui sueraient beaucouait de leur travail, et qui sans se
laver éprouveraient un trés grand désagrémenteodtdit d’étre plus souples et se
laver a I'eau froide y compris la semaine du 9 Ay eompris pour les Ashkénazim. Il

apparait que ceux qui habitent dans des régionscydarement chaudes a cette
épogue estivale, comme en Israél ou dans les paysiraants et qui ont I'habitude de

se laver quotidiennement ou trés régulierementilstree se lavent pas en éprouvent
un trés grand dérangement et ont le droit d'étres glouples et de se laver a I'eau
froide y compris la semaine du 9 Av, y compris plesrAshkénazim.
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Le vendredi précédant le 9 Av (veille du Shabbatlazon), les Ashkénazim ont
'usage de se laver la téte, le visage les maifesqtieds a I'eau froide. Si quelqu’un a
I'habitude de se laver la téte, le visage les mainkes pieds a I'eau chaude chaque
vendredi, il aura le droit d’en faire de méme y goisile vendredi qui précéde le 9 Av
(veille du Shabbath ‘Hazon), mais sans savon [ownuaplus haut que pour les
Séfaradim il n'y a aucun probleme pour se laver TAW corps a I'eau chaude la
veille du Shabbath ‘Hazon].

41) [2-1-xn] Les personnes pieuses et emplies d’actions (@&)pgui ont I'habitude de
s’immerger dans le Migweh chaque jour de 'annédedroit de s'immerger dans de
I'eau froide (au Migweh) la semaine du 9 Av. Shls peuvent pas s'immerger dans de
I'eau froide, ils ont le droit de s'immerger ménand de I'eau chaude.

De méme, ceux qui ont I'habitude de s'immerger agwéh chaque vendredi ont le
droit de le faire méme la veille du Shabbath ‘Hazoréme s’ils sont d'origine
Ashkénaze qui ont 'usage plus strict de ne pdaver depuis Rosh ‘Hodesh Av. Ceci
n'est vrai qu'a la condition que cette personnel’bdbitude d’aller au Miqweh de
maniere institutionnalisée chaque vendredi; ceiesonne s’immergera dans le
Migweh a I'eau froide. S’il ne peut s'immerger daes 'eau froide, il s'immergera
dans de I'eau chaude.

Une femme qui doit aller au Migweh (a la fin degonrs dits de propreté) se
« nettoiera », se lavera et s'immergera au Migwehl'eau chaude comme
habituellement aux autres périodes de I'année.

42)[2-n-2n] Quelgu’un qui doit se laver a I'eau chaude poes chisons médicales en a le
droit y compris pendant la semaine du 9Av puisquél se lavera pas en vue d’une
jouissance ; de méme une jeune maman peut se tlaviete corps a I'eau chaude
pendant cette période.

Consommer de la viande a partir de Rosh ‘Hodesh Av

43) [2-7-2] Le Minhagh de la ville sainte de Jérusalem esnhéeplus consommer de
viande depuis Rosh ‘Hodesh Av [exclus, voir égaleinig] page 169] et jusqu’au 10
Av inclus. Le Minhagh des Séfaradim et juifs oraant est d’autoriser a consommer
de la viande & Rosh ‘Hodesh AvPar contre les Ashkénazim ne consomment pas de
viande y compris a Rosh ‘Hodesh Av. Il est permeésconsommer de la viande les
Shabbath qui sont compris entre Rosh ‘Hodesh A& @tAv (voir également plus loin
au § 59).

% Tel est également I'usage au Maroc de manger ladeia Rosh ‘Hodesh, cf. R. Sha-lom Messas, Shemesh
Oumaghen T3 Ora’h ‘Haym Ch54 810 ; voir égalemeaidgou Hadm de Ribbi David Ovadia pag&
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44)[2-n-11] L'interdit de consommer de la viande apres Roshé$h Av concerne a la
fois de la viande rouge (bétail) et de la viandanbhe (volaille). De méme, on a
I'habitude de ne pas consommer de la viande sal@ge(de charcuterie) ou de la
viande qui a été congelée ou bien de la viandeeptéslans des boites de conserves.
Par contre le poisson est permis.

Un aliment cuit avec de la viande, s’il y a de faigse (un aspect gras ou huileux
provenant de la viande) c’est interdit de le cons@m Par contre s’il n’y en a pas
c’est autorisé dans I'essence méme de laM@|S l'usage (le Minhagh) est d’étre

plus strict et ne pas en consommer.

Cependant, un aliment cuit dans une casserolendeia et il n’y a aucune viande
dans ce plat est permis a la consommation méme Isi dande a été cuite dans cette
casserole le jour méme. Ménaepriori on peut cuire un aliment dans une casserole
dans laquelle de la viande a été cuite le jour méheen consommer pendant la
période ou l'usage est de ne pas consommer deejiand

45)[2-n-nn] 1l est permis de gouter un plat contenant de ilnde et de graisse, le
vendredi veille de Shabbath ‘Hazon, puisqu’il yree Migcwah dans le fait de gouter
les plats en 'honneur de Shabbath. Une personmeseqait plus stricte (et n’en
gouterait pas), qu’elle recoive des bénédictions.

46)[2-7-1m] S'il subsiste de la viande a I'issue du ShabbE#rzon ou du repas de Rosh
‘Hodesh Av, certains disent qu’il est permis d’@nsommer (dans cette période ou
on n’a pas I'habitude d’en consommer) et d'auti@# plus stricts [et interdisent]. Si
guelqgu’'un est souple (et en consomme) on ne l'epéeiera pas car il a des
décisionnaires sur qui s’appuyer, mais a condigolil ne s’agisse pas d'une « ruse »
c’est a dire a condition qu’il n'ait pas intentiailement fait cuire plus de viande afin
qu’il en subsiste pour la période d'interdiction.

Il est permis, méme priori, de consommer la viande qui subsiste du Shabbath
pendant la Séduda Réviith prise a I'issue de Shhabbais méme dans ce cas on ne
peut permettre que si la viande a été cuite paubdsoins du Shabbath et qu'il en est
resté f postérior]. Par contre, si quelqu’un a intentionnellement plus de viande

en vue de la consommer a la Sébuda Reéviith il &a&re strict et ne pas en
consommer.

On peut méma priori donner a des jeunes enfants (avant la Bar/Battwahig a
consommer de la viande restant des repas de Shatbale Rosh ‘Hodesh Av, et ce
méme si ces enfants ont atteint 'age de I'édundiilisons plus de 7/8 ans).

% \oir sur ce sujet les Responsa Dévar Emeth deiRiédlidia Monsonégo §6. Voir également Nahagou Haam
de Ribbi David Ovadia page § (il apparait que certaines communautés du Maresaramaient une telle
viande et d’autres n’en consommaient pas).
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47)[2-7-1m] Il est permis de donner a consommer de la viaddas ces périodes, a des
trées jeunes enfants qui ne comprennent pas ce igo#ies la destruction du Beth
Hammigdash (Temple de Jérusalem). Par contre, otioneera pas consommer de
viande aprés Rosh Hodesh Av aux plus grands qupmment la signification de la
destruction du Beth Hammiqdash et I'exil de la Stnék.

Malgré tout, si un enfant est un peu «faible »getil y a besoin de lui faire
consommer de la viande, il est permis de lui erefabnsommer y compris pendant la
semaine du 9 Av.

48)[2-1-rn] Il est permis a un malade de consommer de ladei@aprés Rosh Hodesh Av,
méme si ce malade n'est pas en danger, car lessSagat pas interdit la
consommation de viande en présence de maladie. Mélmenaladie est « bénigne »,
il y a lieu de permettre de consommer de la vialEeméme une jeune maman dans
les 30 jours suivant la naissance a le droit ds@omer de la viande car son statut est
le méme que celui « d’'un malade qui n’est pas ageia».

De méme, une femme qui allaite et qui craint quellsine consomme pas de viande
cela aura des conséquences (négatives) sur sam laién si elle se sent faible, aura le
droit de consommer de la viande. De méme, une femnoeinte qui ressent des
faiblesses du fait de sa grossesse aura le drabigommer de la viande. De méme,
un malade qui a guéri et est encore faible, siddenin indique qu’il doit consommer
de la viande afin de se renforcer aura le drotaesommer de la viande dans les jours
qui suivent Rosh ‘Hodesh Av. S’il peut se contemtermpoisson qui ne fait pas du tout
parti de l'interdit, il ne lui sera pas autorisétle permissif (et de consommer de la
viande). Méme lorsque le médecin demande a consorabs®lument de la viande,
s’il est possible de se contenter de viande deillolane faudra pas se permettre de
manger de la viande rouge (de bétail). C’'est seeérdans le cas ou il est nécessaire
de consommer uniqguement de la viande de bétail ddirse renforcer et se guérir
deéfinitivement qu’il sera permis de consommer ule teiande. Tout ceci s’applique
également & un « dément » qui est guéri et se afl@rmalement)

Par contre quelqu’un en bonne santé qui veut rder fju’a sa guise et consommer de
la viande, dans une région et une période ou oa €mterdit, est quelqu’'un qui
« dépasse les limites » et grande est sa fauteiatiqe ne pouvoir la supporter.

49)[2-7-un] Il est permis de consommer de la viande lors €'8é6udath Migcwah (repas
de Micwah) qui a lieu aprés Rosh ‘Hodesh Av. Cedadnt I'habitude d’étre plus
stricts et ne pas consommer de viande lors d'udeiddh Micwah qui a lieu apres
Rosh ‘Hodesh Av et ne consomment que du poissoégoivalent. Dans une région
ou il N’y a pas de Minhagh certifié de ne pas comser de viande lors d’une telle
cérémonie il y a lieu de permettre.

Il en est de méme pour une Sédudath Micwah quewalé veille du jelne du 9 Av

(c’est a dire qu’on peut consommer de la viandeglgké tout il faudra se presser de
faire le repas avant la mi-journée car certaingst@maires disent qu’aprés la mi-
journée (veille du jeine) on ne peut en aucun casammer de viande.
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Le repas associé a une circoncision (Milah) essic@né comme Sébdudath Micwah,
de méme pour le rachat d’'un premier-né (Pidionebdab). Il est permis a tous les
invités de consommer de la viande lors d’'une w&monie.

Par contre un quelconque quidam qui irait a unggssocié a une Milah uniquement
pour consommer de la viande et satisfaire sessjdsmit une « Migwah qui provient
d’'une faute ». En fait, dans tout repas de Micwabual on aurait participé tout le
reste de I'année, on a le droit de consommer datede comme (par exemple) dans
un repas associé a une circoncision ou un rachatmlfemier né qui a lieu aprés Rosh
Hodesh Av.

Le circonciseur, le Sandaq et le pere du bébéeodtdit de consommer de la viande
dans tout repas qui a lieu le jour de la circomtisméme s’ils s’attablent seuls chez
eux (et pas dans le repas associé a la Micwahy, estrun jour de féte pour eux.

50)[2-7-1] De méme, il est permis de consommer de la vidage d'un repas de Bar
Micwah qui a liede jour ou le jeune homme atteint ses treize ans (legoniversaire
en date hébraique). Par contre si ce repas a ttipdarou retardé on ne pourra pas
consommer de viande.

Pour ce qui concerne la cérémonie faite la vedldéadcirconcision, bien que ce soit un
bon Minhagh, ce n’est pas considéré comme une a@dMicwah dans ce contexte et

il est interdit d'y consommer de la viande. Il est @le méme pour un repas

accompagnant I'inauguration d’une maison, bienl@git convenable et bien de faire

un tel repas, malgré tout ce n’est pas considéménm une Sébdudath Micwah dans ce
contexte et on ne pourra pas y consommer de viande.

En ce qui concerne une circoncision qui a été rep@e comme par exemple un
enfant malade qui a ensuite guéri, le repas asssti€onsidéré comme Sédudath
Micwah et les invités pourront y consommer de Endie. Par contre, si on a repoussé
la circoncision volontairement pour aprés Rosh ‘esid Av afin de pouvoir
consommer de la viande lors du repas associé aclancision ou pour toute autre
raison (non médicale), comme il s’agit d'une fadiéms les mains du pére du bébé qui
a repoussé (illicitement) la circoncision, il aserdit d'y consommer de la viande.

51)[2-1-x1] Il est permis de consommer de la viande lorseghas qui accompagne la fin
de I'étude d'un traité Talmudique, méme si c’esteapRosh Hodesh Av. Ceci ne
s’applique que si on a toujours I'habitude de fairerepas (une collation) lors de la
finalisation d’un traité Talmudique. Par contreosine fait ainsi qu’en vue de manger
de la viande aprés Rosh Hodesh Av, il est intetdih consommer lors d’une telle
cérémonie. Tous ceux qui sont invités a ce repadeodroit de consommer de la
viande.
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Toute personne qui se serait associée a un ted fepautres jours de I'année a le droit
de consommer de la viande lors de la Sébudah aegprapt la fin de I'étude d’'un
traité Talmudique, qui a lieu aprées Rosh Hodeshméme si elle n’a pas étudié et ne
s’est pas associée concretement a la fin de I'édudeaité talmudique. A plus forte
raison s’il s’agit de personnes contribuant finanement pour aider les « étudiants »
et de méme pour ceux qui aident aux préparatiféadgeéduda, ils ont le droit de
participer a la Séduda accompagnant la fin ded@uiun traité Talmudique qui a lieu
apres Rosh Hodesh Av et d’'y manger de la viande.cBatre, quelqu’'un qui ne
viendrait a une telle Sééuda qu’en vue d’y mangeiadriande et d’assouvir ses désirs
(manger de la viande) est comme quelqu’un qui eraptit une Migwah provenant
d’une faute ».

52) [2-7-21] Un Talmid Hakham (sage) qui termine I'étude dimaité talmudique avant
Rosh Hodesh Av et souhaite laisser un passageadé pour le terminer pendant la
semaine du 9 Av afin de consommer de la viande perld Séduda qui accompagne
la fin de I'étude du traité, n'aura pas le droitptecéder ainsi.

Par contre si ce sage souhaite accélérer son atindde terminer le traité talmudique
dans la semaine du 9 Av et consommer de la viaads h Sébudah qui accompagne
la fin de son étude ou bien s’il souhaite approfioadn étude et étudier peu a peu afin
de finaliser le traité pendant la semaine du 9aAgles décisionnaires sur qui s'appuyer
mais a condition qu’il ait I'habitude de faire urg®duda lorsqu’il finit un traité
talmudique.

Malgré tout, il est nécessaire de comprendre cd dit’ lorsqu’il étudie le traité
talmudique et gu’au moins il comprenne le senslls gimple. Par contre s'il lit
simplement sans comprendre et ne comprend pasutilatex soughiah » [le passage
du talmud avec son enchainement] ce n’est pasudicemsidéré comme de I'étude de
la Torah et il ne faut pas permettre, dans cesitiond, de manger de viande lorsqu'’il
aura fini une telle «étude » de son traité talmudi (simple lecture sans
compréhension). Ceci est vrai méme pour celui tpstpas capable de comprendre le
sens simple ; a plus forte raison est-ce vrai gelui qui est capable de comprendre le
sens simple mais lit simplement sans aucune corapsén.

Celui qui a étudié un traité de Mishna en profomdetuavec compréhension, avec le
commentaire de Rabbénou Ovadia Mibarténora a l¢ dié@&re souple et de manger
de la viande lors de la Sébuda qui accompagne ld€fil’étude du traité de Mishna.
Cependant, on ne permet de manger de la viandecqliaqui a étudié par lui-méme
les Mishnayoth mais pas aux autres invités.

Celui qui étudie le traité»a ou le traitéo™oo avec commentaire et une bonne
compréhension, comme il se doit, a le méme stptuty la consommation de viande
lors de la Sébuda, que celui qui étudie un traggévilshnayoth (lui seul peut donc
consommer de la viande). Par contre si quelqu’uiiétun livre entier du Zohar
Haqgadosh, méme sans aucune compréhension, cela@oesidéré comme la
finalisation d’une étude et a le droit de consomdeta viande pendant cette période
[Nota Bene : a I'occasion de la finalisation deeétude]..
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53) [2-7-11] Celui qui mange de la viande, dans un cas aépdpres Rosh ‘Hodesh Av
comme par exemple s’il en consomme lors d’'une Sabudlicwah ou parce qu’il est
malade comme vu aux paragraphes précédents, npagofirocéder a une cérémonie
d’annulation des vceux avant d’en consommer, carirgention n’est pas d'annuler
'habitude de ne pas consommer de viande, mais$ siegplement parce gu’il a cette
raison (conjoncturelle) gu’il en consomme a ceégqule.

54)[2-7-71] Celui qui a fait une bénédiction en vue de mange aliment avec de la
viande apres Rosh Hodesh Av et avant qu’il n’ensoamme se souvient que c’est
interdit de consommer de la viande a cette périodé®ra consommer un peu de
viande afin que sa bénédiction ne soit pas proreoanévain.

55)[2-7-m1] |l est permis a un juif propriétaire d’'un restant Casher de servir de la
viande méme apres Rosh Hodesh Av, s’il y a liecrdéndre que s'’il s’abstient d’en
servir les consommateurs iront manger de la viatates un restaurant non Casher et
en particulier s’il y a lieu de considérer que dm®ommateur n’est pas en bonne santé.

S’il est possible de servir de la viande de vaaillest nettement mieux que de servir
de la viande rouge (de bétail), comme le disenséeges (dans le traité de ‘Haguigua
page 8a): « Il n'y a de joie que dans la consonumade viande du bétail » (voir
également plus haut au §48).

Consommation de vin apres Rosh ‘Hodesh Av

56) [2-7-1] Certains ont I'habitude (Minhagh) de ne pas ®éale vin la semaine du 9
Av ; certains rajoutent de ne pas boire de vin geposh Hodesh Av ; enfin d’autres
n'en consomment pas depuis le 17 Tamouz. Malgrg iloest permis de consommer
le vin a la sortie de Shabbath pendant la cérémdaidHavdalah a la sortie de
Shabbath et le vin pris apres Bircath Hammazoni¢Astde grace a I'issue d’'un repas
pris avec du pain). Méme si le verre de vin contmus d’'un Réviith (86 centilitres) il
est permis de le boire en entier.

Les Ashkénazim ont I'habitude d’étre plus strictsle ne pas boire méme le vin de
Bircath Hammazon pendant cette période et donmewinla boire a un enfant. C’est
seulement dans le cas ou il n'y a pas d’enfant poire qu’ils permettent de faire la
bénédiction sur le vin de la havdalah et de baér®in. Par contre en ce qui concerne
Bircath Hammazon, s'’il n'y a pas d’enfant ils fdmtcath hamazon sans prendre de
verre de vin a la fin (de Bircath Hammazon).

Il est permis de boire de la biere ou toute autiedmn forte aprés Rosh Hodesh Av
méme pour ceux qui ne consomment pas de vin. Lehdgin de nombreuses

communautés séfarades et orientales est d’étrdesetigle boire du vin pendant la

semaine du 9 Av et telle est I'habitude dans |k ahinte de Jérusalem. Que celui qui
est plus strict recoive des bénédictiéhs.

% |es posqim (cf. Matté Yéhouda, de Ribbi Yéhoudadhe [Alger]) considérent qu'il n’y a pas de lierdé
entre ne pas manger de viande et ne pas boirendées deux sont indépendants.
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Note du traducteur: Dans le Minhagh Marocain on interdit le vin aprRosh
‘Hodesh Av (Rosh ‘Hodesh étant lui méme permisy jpermet comme vu ci-dessus
de boire le vin de la Havdala et de Bircat Hammaadoir Qicour Ribbi Baroukh
Tolédano Ch. 387 831 ; de méme pour les Tunis@s.cBntre les Jerbiens (Bérith
Kéhouna p. 161) et les Algérois (¢couf dévash SlgE&)mettent le vin entre Rosh
‘Hodesh Av et le 9 Av.

Usages pendant le Shabbath Hazon.

57)[2-1-11] Certains parmi les Ashkénazim ont I'habitude riNagh) d’étre stricts et ne
changent pas leurs vétements la veille du Shabbkthon qui est le Shabbath qui
précede le jelne du 9 Av (si le 9 Av tombe Shahbkthelne est repoussé au
dimanche et le Shabbath 9 Av est le Shabbath ‘Haisrrestent avec les vétements
de semaine qu'ils ont sur eux et ils changent wetgnt la « tunique » (c’est a dire le
vétement qui est collé au corps, de nos jouradisdes sous-vétements y compris les
chaussettes/collants).

Cependant, le Minhagh des Séfaradim et des judstaux est de porter les vétements
de Shabbath y compris pendant le Shabbath ‘Hazoe eh 'honneur de Shabbath et
méme si le 9 Av tombe Shabbath et a été repoussi#insnche, le Minhagh des
Séfaradim est de porter les vétements de ShabtmtBh@bbath 9 Av) comme tous les
autres Shabbath de I'année; tel est égalementgéuda nombre de communautés de
rite Ashkénaze.

Méme ceux qui ont I'habitude d'étre stricts danscas (ce qui précede), s'il y a une
Mila (circoncision) pendant le Shabbath ‘Hazon, dimabitude que le Mohel
(circonciseur), le Sandaq et le pere du bébé potesnvétements de Shabbath en
I’'honneur de la Mila. Méme un futur marié qui serimalans les jours qui suivent le 9
Av et avant le Shabbath Na’hamou (le Shabbath gitiles 9 Av) a le droit de porter
les vétements de Shabbath pendant le ShabbathriHa®me pour ceux qui ont le
Minhagh de ne pas porter les vétements réservésabb&th pendant le Shabbath
‘Hazon.

De méme les parents du futur marié et de la futumeée ont le droit de porter les

vétements de Shabbath (au Shabbath ‘Hazon, le geaagant lieu dans la semaine
qui suit). Méme si le 9 Av tombe Shabbath et arépédussé au dimanche il est permis
a un futur marié (mariage dans la semaine du 9pkesale jeline) de rite Ashkénaze
de porter les vétements de Shabbath pendant Shabtzton. Par contre les parents
des futurs mariés n’ont pas ce droit.

58)[2-n-rm1] Il est permis de manger de la viande et de bduevin le Shabbath qui
précede le 9 Av (Shabbath ‘Hazon). Et méme si lAvOtombe Shabbath et est
repoussé au dimanche on mange de la viande ce &hadtbon boit du vin et on fait
monter sur sa table méme comme un repas du romBaldors de son regne. Méme
dans le repas qui précéde juste le jeline (quiredaie le repas d’interruption) on
mange de la viande et on boit du vin.
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Il est interdit de s’abstenir de manger de la veand Shabbath la, méme pendant le
repas qui précede le jeline sauf si on a I'habitielee pas manger de viande chaque
Shabbath pour des raisons de santé (par exemple).

De méme il est permis de chanter des chansonsat$h&in pendant Shabbath ‘Hazon
et méme si le 9 Av tombe un Shabbath. Tous lestdrabi de la maison mangent a
table ensemble méme pendant le repas qui précepEine (repas d’interruption ;
sous-entendu pas assis par terre).

Malgré tout, si le (jeGne du) 9 Av tombe un dimaméhla sortie de Shabbath, on
veillera a finir avant le coucher du soleil (Shé&ghiha’hamah) le dernier repas avant
le jedne.

59) [2-n-v1] Les Ashkénazim ont le Minhagh de ne pas ételedreleau de Shabbath au
Tabernacle (la ou se trouvent les Sifré Torah) A @ui tombe Shabbath. Par contre,
si le 9 Av ne tombe pas Shabbath ils placent leaidde Shabbath au Tabernacle pour
le Shabbath ‘Hazon.

Le Minhagh des Séfaradim et juifs orientaux estettidre le rideau de Shabbath au
Tabernacle méme si le 9 Av tombe un Shabbath st s&ilement le jour du jeline du
9 Av gu’on enléve le rideau (comme on le verra Aafitre X au 85).

60)[2-7-0] Il est interdit de dire des lamentations (Qingiendant Shabbath ‘Hazon ; de
méme il est interdit de lire la Haftara avec undas lamentations et méme si le 9 Av
tombe un Shabbath. Malgré tout, certains décisioemgensent qu’il ne faut pas
avoir de comportement joyeux pendant Shabbath sb l&v tombe Shabbath
contrairement aux autres Shabbath de I'année.

Note du traducteur: 'usage de nombreuses communauteés nord Afrisagst de
modifier I'air de la Haftara. C’est le cas a Tum@r Alé Hadass page 387/388 ; de
méme au Maroc (voir R. Sha-lom Messas Zacal She@easiaghen T4 Ora’h ‘Haym
877)

Voir plus loin (Chapitre VI, 83, 84, 8§9) d’autreétdils concernant le 9 Av qui tombe
Shabbath et est repoussé au dimanche ou bien éols@uAv tombe un dimanche.
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VI Lois concernant la veille du jedne du 9 Av et le< repas
d’interruption » (16 8)

1) [2-- 8] Nous ne récitons pas les confessions lors g¢eidse de Min’ha (apres-midi)
la veille du 9 Av, car le 9 Av est appelé « féterm comme il est dit dans le livre des
lamentations (Ch. 1 verset 15)

LATIT-N2 D207, 0717T7R 73T D3 O7IN2 0 W TR S0 RIP 02072 0T1TTTR C0AR-92 190

Tous mes vaillants combattants, le Seigneur lesog€ébs dans mon enceinte; il a
convoqué une assemblée pour briser mes jeunesiggaeire Seigneur a foulé un
pressoir a la vierge, fille de Juda.

Si le 9 Av tombe dimanche, on ne dit pag7z « Ta justice » dans la priere de Min’ha
le Shabbath aprés-midi.

2) [2-1- 2] De toute fagon, ceux qui ont I'habitude de d@digoun ‘Hagoth chaque jour
pendant les trois semaines, apres la mi-journéarf@vu au Chapitre V 81) le diront
méme la veille du 9 Av. De méme, ceux qui ont lihate de dire le Tigqoun ‘Hacoth
chaque nuit, apres minuit, le diront méme la nuiedAv (aprés le 8 Av, la « journée »
commencant la « veille » au soir dans la tradifiove).

3) [2-1-3] Certains ont I'habitude d’étre stricts et depaes étudier (la Torah), a partir de
la veille du 9 Av apres la mi-journée (la moitié ldgournée, 14h environ en France),
si ce n'est des passages permis d’étudier le joyei@he du 9 Av lui-méme, tel que le
Midrash sur le livre des lamentations ou les lais9dAv ou les lois du deuil (comme
on le verra plus loin au Chapitre VIl 818). Censisont dans une telle rigueur méme
si la veille du 9 Av est un Shabbath, ou bien § kv tombe Shabbath et est repoussé
au dimanche.

D’apreés la loi pure (I'essence de la loi), il yieul d’étre souple (étudier normalement)
si la veille du 9 Av tombe Shabbath ou bien si I®vombe Shabbath et est repoussé
au dimanche. Celui qui est plus exigeant et n'éualiveille du jelne du 9 Av qui est
Shabbath que des choses permises d’étude le jouelhe, qu'il recoive des
bénédictions mais a condition qu'il veille a ne pas amoindrir dutout son étude a
cause de cela

Cependant, si le 8 Av (veille du jelne) tombe uorjde semaine, il convient de
n'étudier que des parties permises d'étude le 9lAaprés midi du 8]. Cependant,

comme certains critiquent ce Minhagh, une persquue éprouverait de la peine a ne
pas étudier comme d’habitude les autres joursatmée, a le droit d’étudier la veille
du 9 Av apres-midi ce gu’il a envie d’étudier, mésnéa veille du 9 Av tombe un jour

de semaine.
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4) [2-- 7] Une personne ne devra pas se promener la vRill® Av et méme si cette
veille est un Shabbath. Si le 9 Av tombe un Shdbleatle jelne est repoussé au
dimanche, on ne se promeénera pas pendant toutilebStin.

5) [2-- 1] La veille du 9 Av, les ‘Hakhamim ont interdit @ensommer de la viande et
du vin dans le repas d’interruptionpfonn nmvo) qu’on prend I'apres-midi (apres la
moitié du jour). Bien que de toutes facons nousnaVbabitude (Minhagh) de ne
plus consommer de viande depuis Rosh Hodesh Awrgabut il est interdit de
consommer de la viande lors du repas d’interrupgpian ordre Rabbinique (plus
important que si c’est un Minhagh), ce qui n'est fE|cas avant ou l'usage de ne pas
manger de viande vient du Minhagh (fait par toytdeple d’lsraél — on ne peut alors
s’y soustraire, maikinterdit est moindre).

Il est interdit, lors du repas d’interruption, densommer de la viande de bétail ou de
la volaille ou de la viande salée ou de la viandaeservée (disons « charcuterie ») ;
nous avons I'’habitude de ne méme pas consommepoiison lors du repas
d’interruption. De méme on ne consomme pas unguied été cuit avec de la viande.
De méme on n’y consomme pas de biére ni d’autresstmos fortes. Par contre on
peut boire de I'eau ou des boissons légéres petelagpas d’interruption. Celui qui a
I'habitude de boire un peu de « digestif » (bieveaicool) apres le repas (en vu de
digérer), s'il souhaite prendre un peu de « difjestiprés le repas d'interruption a des
décisionnaires sur qui s'appuy®tata Bene: mais il ne vaut mieux pas).

6) [2->-1 De méme, les sages ont interdit de consomdeerx mets cuits(deux mets
différents) pendant le repas d’interruption et mé&men a apprété le méme met dans
deux casseroles, mais un des deux est épais (upe épaisse par exemple) et I'autre
«mou » (une soupe fluide par exemple), cela esisidéré comme deux mets
différents et il est interdit de consommer de cesixd mets pendant le repas
d’interruption. Par contre si ces deux mets soégjaux », mais il a été nécessaire de
les cuire dans deux casseroles différentes cardmsamnée est nombreuse, il est
permis de manger du contenu de ces deux casseroles.

Deux ceufs, I'un dur et l'autre mou, sont considécésme deux mets (cuits)
différents dans ce contexte ; a plus forte raisowawf bouilli et un ceuf a la poéle sont
ils considérés comme deux mets (cuits) différeDessméme un met grillé et le méme
cuit sont considérés comme deux mets (cuits) ehffer.

7) [2--1] Un aliment qui se mange cru, s’il a été cuitasisidéré comme un « met cuit»
et il est en conséquence interdit de le manger ameautre met (cuit) pendant le repas
d’interruption. En conséquence, si on a cuit uruhdég comme des carottes, ou toute
autre sorte de légume qui se mange cru, ce lég@meoasidéré comme un « met
cuit » et il est interdit de consommer d'un autreetncuit pendant le repas
d’interruption.

Malgré tout, on n’interdit de manger deux sortescdeets cuits » que s'’il n’est pas

habituel de les cuisiner en méme temps dans la ncésserole le reste de I'année; par
contre si on a I'habitude de les cuisiner ensentbleeste de I'année ce plat est
considéré comme « un seul met cuit ».

12 juin 2013 Page 45 version 2.2
https://sites.qgoogle.com/site/jardindelatora/haddtdrath-hammoadim




En conséquence, si on appréte plusieurs légumesutenméme casserole, le tout est
considéré comme un seul « met cuit » si on lesé@m@insi tout le reste de I'année ;
on peut donc consommer de ce plat pendant le cBjpdsrruption.

De méme, si I'habitude est de consommer toute ardes légumes farcis de riz ou de
farine, comme des courgettes farcies ou des pavfartis ou des choux farcis, ou
autre équivalent, le légume farci est considérémemn seul « plat cuit » et on a le
droit d’en consommer dans le repas d’interruption.

On a le droit de manger des gateaux apres le ipdsrruption car les sages n’ont
interdit quedes plats cuisinéset non des alimentuits au four. A plus forte raison
est-il permis de consommer du pain pendant le rdppaterruption en plus du « met
cuit ».

8) [2--n] Certains ont habitude de manger un plat compasémélange de lentilles et
d’ceufs cuits dans une méme casserole (les ceufsnheas durs, il s’agit d’'un vrai
mélange), car les lentilles et les ceufs sont deseats pour les endeuillés (un signe de
deuil). On ne peut procéder ainsi que dans un é@ndau on a I'habitude de
consommer toute I'année d’un tel plat (constituéddax sortes d’aliments). Mais si
on ne cuisine qu’en vue de consommer ces deuxdiegs car ce sont des mets pour
endeuillés (c’est a dire que le reste de 'annéen@rconsomme pas d’'un tel plat
constitué de ces deux aliments, des ceufs et di@geEn c’est interdit.

Il va sans dire que les personnes qui ont I'hakita@ manger des lentilles et
consommeneénsuitedes ceufs durs se trompent et qu’ils doivent argiie habitude
car ils consomment deux mets (pendant le repased’uption). De méme, ceux qui
consomment des ceufs durs aprés Birkath Hammaztan@&cle grace apres le repas)
n'agissent pas conformément a la halakha car dggqmuent une bénédiction qui n’est
pas nécessaire.

9) [2-1- v] Il est permis de consommer plusieurs sortes wiesfou de Iégumes crus non
cuits. Par contre des fruits ou des légumes macénmgsconsidérés comme cuits. En
conséguence on ne peut pas en consommer pendapgale d’interruption en plus
d’un autre plat, des olives macérées (en saumuréjem des cornichons en saumure.
De méme, un aliment fumé a le méme statut qu’unait cuit (dans ce contexte).

Le fromage a le méme statut que des fruits crusaetionc pas le statut d’'un aliment
cuit sauf si ce fromage a été cuit ou frit ou emi@u(comme dans de la pizza). En
conséguence on peut consommer plusieurs sortegodedes pendant le repas
d’interruption. De méme on peut consommer du fraeneigdu beurre pendant le repas
d’interruption. De méme un yaourt ou de la creme I@t) ne sont pas considérés
comme des plats cuits (dans ces circonstances)mpre® si ces aliments ont été
pasteurisés.

Il est permis, dans I'essence de la loi, de mangErdant le repas d’interruption, une
salade composée de tomates ou d’autres légumetyedu plat cuisiné. Celui qui est
plus strict dans ce cas &l'interdit*’), qu'il recoive des bénédictions.

270n a le droit de s'interdire des choses lorsqudl des discussions dans les décisionnaires epl@isestrict
gue ce qu’'exige la loi tranchée (selon les regéekacdhalakha) ; par contileest strictement interdit d’interdire
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10) [2-- 7] Il est bon, pour celui qui le peut, de ne pagddiee café ou de thé pendant le
repas d’interruption aprés avoir consommeé le «@l#t» car certains considerent que
le café ou le thé sont des « aliments cuits ».

11) [2-- ®°] Certains ont I'habitude de manger du pain avelaaendre a l'issue du repas
d’interruption. Les sages nous ont enseigné (Tatmdaanith 30a) que Ribbi
Yéhouda fils de Ribbi llay avait I’habitude, penténrepas d’interruption, de manger
« du pain séché avec du sel » [pain de trés mauvpialité] et s’asseyait dans un
endroit « dégoutant » « entre le four et le foumeabuvait un broc deau et
ressemblait & quelqu’un qui vient juste de perarétve cher (« un mort encore devant
lui »). Il est bon que chacun se comporte ainsdpahle repas d’interruption. Il est
bon que chacun limite sa « jouissance » pendameples d’interruption [le profit qu'il
tire du repas] et se contente de peu pendant és @dmterruption ; on ne consommera
gue pour se renforcer pour pouvoir jedner le 9 Av.

Apprend de ce que le Rambam (Chapitre V des laisesuyelnes, loi 9) écrit, en ces

termes :

* Les premiers hommes pieux, tel était leur compostgm la veille du 9 Av, ils
apportaient a un individu qui s’isole « du paindgstruction avec du sel » [pain de
trés mauvaise qualité] qu’il trempait dans de l'eihg’asseyait entre le four et le
fourneau [un endroit peu attrayant] et buvait uomcbd’eau avec inquiétude,
abattement et en pleurs, comme quelqu’un qui \denperdre un étre cher. C'est
ainsi que les Sages doivent se comporter ou avoicamportement proche de
celui-ci. De notre vie nous n'avons jamais consonumélat cuisiné la veille du
jetne du 9 Av, et méme un plat de lentilles saullasveille du jelne était un
Shabbath.

12) [2--2°] Nous avons I'habitude de nous asseoir par teste | repas d’interruption. II
est bon d’étre strict et ne pas s’asseoir a ménsellenais de s’'asseoir sur un tapis,
une couverture ou un vétement. On n'a pas besemaler ses chaussures (en cuir)
lors du repas d’interruption.

13)[2--»] Trois personnes ne doivent pas s'asseoir enserpbledant le repas
d’interruption afin qu’elles ne soient pas obligéds faire le Zimoumr (texte
réservé a une assemblée qui se prépare a bérarndttd’avoir subvenu a leurs
besoins, c’est une introduction aux actions deegrachacun devra s'installer a part.
Méme si trois personnes s’assoient ensemble (gloetles n'auraient pas da le faire),
elles ne feront pas le Zimogm;, mais chacun fera les actions de grace aprepésre
individuellement sans Zimoum-r.

aux autres. Si on a affaire a quelqu’un de plugmdeux dans I'application des Migwoth, tout auspéit-on le
droit de l'informer des différents avis.
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14)[2--7°] Tout ce qui a été vu au § précédent, ne s'apelmuau repas pris I'aprés-midi
(apres la moitié de la journée) et qui est le @ase@'interruption » c’est a dire qu'il
s’agit dudernier repas pris avant le jeine. Par contre, si ce n’est patetnier repas
pris avant le jelne, méme si ce repas est prissapi@ (mi journée environ 14h en
France), ce repas n’est pas considéré comme « adéptsruption ».

De méme, si quelqu’'un mang@ant la mi-journée, méme s’il n'a pas l'intention de
prendre un autre repas d’ici le jeline, ce repastpas considéré comme un repas
d’interruption.

Malgreé tout, si quelqu’un prend un repas aprésilpoarnée et a l'intention de prendre
plus tard une petite collationxfy n7wo), le premier repas est considéré comme
« repas d'interruption » et toutes les régles depas d’interruption » s’y appliquent.

15)[2--1] Si le 9 Av tombe un dimanche, il est permis denga& de la viande, de boire
du vin et de consommer deux plats différents (nés) pendant le repas d’interruption
qui est pris Shabbath pres midi.

Méme si le 9 Av tombe Shabbath et est repoussén@andhe, on mange de la viande
et on boit du vin ; on met a table méme « commBde Salomon au moment des
fastes de sa royauté », y compris pendant le edsrruption.

Il ne faut pas du tout étre plus strict dans cétudes [Shabbath] sauf si les autres
jours de l'année une personne ne consomme pasadédevi De toute facon, il faut
veiller a terminer le repas avant le coucher deik@innn nypw).

16)[2--10] Si lorsque quelgu’un a fini le repas d’interrugptiil désire & nouveau manger
guelque chose, il en aura le droit, sauf s’il @ goxplicitement\erbalemeny sur lui
de ne plus manger. S’il a seulement pris en lui-méans expliciteverbalemeni de
ne plus manger, il aura le droit de continuer dirmenter. C'est seulement s'il a
exprimé verbalement le fait de ne plus manger, qu’il n‘aura plus leoitirde
consommer. Cependant, il est bon d’étre stricegtas prendre sur soi le jelne, méme
mentalement (sans exprimer) et ce jusqu’au coudinsoleil (7nra Ny pPw).

Tant qu’il est permis de manger et de boire, il pstmis de se laver (dans les
conditions vues dans le chapitre précédent) etailedse d’huile (ou de parfum). Par
contre, dés que quelqu’un a pris surduplicitement (en I'exprimant verbalement) le
jetne, il lui est interdit de se laver et de s’eend’huile (ou de parfum). Par contre, en
ce qui concerne le port de chaussures en cuirn'silpas enlevé ses chaussures au
moment ou il a pris sur lui le jelne, le port dawssures en cuir n’est interdit qu’a
partir du coucher du soleibénn nypw ).
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VII Qui est tenu de jelner le 9 Av et qui ne I'espas ? (78)

1) [2-1-x] Les enfants sont exemptés du jeline du 9 Av. kgetine homme » qui n’a pas
atteint les treize ans révolus, ou douze ans révplur une «jeune fille », est
exempté du jedne du 9 Av, méme s’ils ont la comsaepour s’endeuiller sur la
destruction du Beth Hammigdash (Temple de Jéru3alkm’est pas nécessaire de
faire un jelne de quelques heures. Certains saost gtticts et ne donnent a manger
aux enfants, pendant le jeGine du 9 Av, que du glade I'eau. Cependant le Minhagh
('habitude) est d’étre souple et de leur donneit e dont ils ont besoin, surtout a
notre époque ou la faiblesse s’est répandue.

2) [2-1-2] Un malade, méme sil n’est pas en dangereesmptéde jelner pour le 9 Av.
De méme une jeune maman pendant les 30 jours auersu’accouchement est
exemptée de jelner le 9 Av. De méme, un malade guiéri mais qui est encore tres
faible (convalescence), souffre beaucoup, et crguiat la maladie ne revienne, a le
droit de manger pendant le jedne du 9 Av.

3) [2-1-3] Une femme enceinte ou qui allaite doit jeQineuigda journée) le jour du jeline
du 9 Av. Si une femme enceinte ou qui allaite egkaole, méme si c’est une maladie
gui ne présente pas de danger, ellerstptéedu jelne.

Tout ceci s’applique si le 9 Av tomhm jour de semaine mais si le jeline tombe un
Shabbath et esepousséau dimanche, une femme enceinte ou qui allaite>esnhptée
du jelne méme si elle n'est pas malade. Il esttinde méme qu’elles s’associent au
deuil et au jedne du public et s’abstiennent degeajusqu’a la mi-journée ; ensuite
elles mangeront et boiront. Elles ne mangerontppas « jouir/profiter » de I'aliment
ou de la boisson mais seulement pour la bonne darttébé.

4) [2-1-7] Si une circoncision a lieu le jour du 9 Av, iltesterdit au Circonciseur
(Mohel), au Sandaq et au pere du bébé de manderlatire pendant le jelne.

Si le 9 Av tombe un Shabbath, et donc que le jegsterepoussé au dimanche, ces
personnes ont le droit de manger apres la mi-jeu(ieé circoncision ayant lieu le
dimanche). Il en est de méme pour un rachat deiprem (Pidione Habbéene) qui a
lieu le jour du jedne du 9 Av qui est repoussé auadche (le Pidione a lieu
dimanche), le pére du garcon aura le droit de nramges la mi-journée. Par contre,
une circoncision, le jour du jeGne du 9 Av, qui rpas lieu en son temps, le
Circonciseur, le Sandaq et le pére du bébé dojeéner méme s’il s’agit d’'un jelne
repoussé au dimanche [la mére doit manger puidgisel trouve dans les 30 jours a
partir de 'accouchement]

Dans tous les cas ou une personne est exempté@rr,jdu fait d’'une circoncision
ou équivalent, cette personne n’a pas le droitr@’glus stricte et de jeldner, car c’'est
un jour de féte pour elle.
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5) [2-1-n1] De méme, une personne agee qui est faible a caupdine, a le méme statut
gu’une personne malade. Et méme si elle n'a pasnalade « intérieure », elle doit
manger le 9 Av.

6) [2-1-1] Toutes les personnes exemptées du jeline du 8ofiwne une personne malade
ou agée ou une femme qui a accouché depuis meif3f gburs ou bien des enfants,
n'ont pas besoin de s’abstenir de manger quelgaeseh. De méme elles n'ont pas
besoin de manger peu a peu (pour ne pas entrerlaaatégorie Halakhique de la
Torah de « manger » c’est a dire une certaine géagm moins d’'un certain laps de
temps).

Cependant, il est bon qu’elles mangent en touter@tisn, et qu’elles ne consomment
gue ce qui est réellement nécessaire.

Si le jedne du 9 Av a lieu un dimanche, elles deunb faire la Havdala avant de
manger (comme nous le verrons au Chapitre 1X 83).

7) [2-1-1] Tous ceux qui sont exemptés du jelne du 9 Awnernmangé et bu le 9 Av, ne
disent pas Na’hern: (console) dans les actions de grace apres le,repakes Sages
n'ont institué cette bénédictiam: que dans la priere (la Amida).

Pour les personnes exemptées du jelne du 9 Awe guicconcerne le fait de savoir
si elles ont besoin de procéder a une cérémoniendlation des voeux avant de
manger, ou de compenser par un autre jour, ou deesavoir si elles ont besoin de
jetner quelques heures voir plus haut Chapitr849.8
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VIII Les interdits spécifiques au 9 Av (27 8)

1) [2-n-xX] Pendant le 9 Av (le jour du jedne) il est intéak:
a) Manger et boire ;
b) Se laver;
c) S’oindre d’huile ou de parfums;
d) Porter des chaussures en cuir ;
e) Avoir des relations conjugales.
Pour tous ces points il n’y a aucune différenceeelat nuit et le jour.

On ne mange, la veille du jeGne, que tant qu'il émcore jour (c'est a dire avant la

Shégiah, le coucher du soleil). Par contre dameteode aprés le coucher du soleil et
avant la sortie des étoiles (qui s'appelle Ben ldasishoth) ces cing interdits

s’appliguent comme c’est le cas a Kippour.

Par contre il n'est pas nécessaire de rajouteemps$ au jelne (avant le coucher du
soleil, comme on le fait le vendredi avant Shabloatinla sortie du jeline).

2) [2-n-3] Tout le monde est tenu de jelner le 9 Av et ilieterdit de « dépasser les
bornes » [en ne jelinant pas]. Toute personne gqugenau boit le 9 Av ne verra pas la
joie de Jérusalem. Les sages disent (Talmoud tieat@nith 30b) que celui qui
s’endeuille sur Jérusalem aura le mérite de la dairs sa joie, et toute personne qui
ne prend pas le deuil sur Jérusalem ne la verradpas sa joie. Voir plus haut
Chapitre | ou il est précisé en détail les loisa@nant « manger et boire » pendant les
guatre jelines.

3) [2-n-3] Il est permis, dans I'essence de la loi, de fudes cigarettes le jour du jeline
du 9 Av. Malgré tout, il est convenable d’étre edgt en cela, et de s’abstenir de
fumer par jouissance. En particulier, il y a liea sfabstenir de fumer pendant la
lecture du livre des lamentations (Eikha) et pehdanlecture des poémes de
lamentations (Qinoth) a la synagogue. Par conitg, & un besoin, comme quelqu’un
qui fume beaucoup et qui éprouve une grande sowkra ne pas fumer, il y a lieu de
permettre de fumesn toute discrétionpendant le jeine du 9 Av.

Par contre, il est bien de s’abstenir de fumeradiannée, maintenant qu'il est connu
par tous que dapres les sommités meédicales ehtsmees contemporaines, que
fumer est un grand danger qui provoque de gravéadiea et met en danger la santé
de 'lhomme. Celui de qui craint pour lui-méme doéloigner de cela.

Il faut étre strict et ne pas priser de tabac owselgtir des « parfums » (fleurs par
exemple) le jour du jelne du 9 Av et méme s'il yre circoncision ce jour-la on ne
fait pas la bénédiction sur les odeurs{a] (roses par exemple ou clou de girofle).
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4) [2-n-7] Il est interdit de se laver pendant le jelne dw3ue ce soit a I'eau chaude ou
a I'eau froide ; que ce soit tout le corps ou geesait partiellement comme le visage
les mains ou les pieds ; et méme tremper un daigs teau est interdit.

Seul un « lavage de jouissance » est interdit paire si les mains ou une autre partie
du corps est sale avec de la boue ou équivalesi du sang a coulé du nez, il est
permis de laver les parties sales car ce n’estipasiavage de jouissance ».

Si le corps est recouvert de sueur il est bon el'gtrict et ne pas se laver pour enlever
la sueur si ce n’est pour quelqu’un de particuligeat fragile et qui souffre beaucoup
de la sueur pour qui il est permis de se laveeaul’froide puisqu’il ne s’agit pas la
d’'un lavage de jouissance.

5) [2-n-1] Le matin du jeGne du 9 Av, lorsqu’on se lave negins, on ne se lave que les
phalanges. On les lave trois fois alternativementroe les autres jours de I'année, et
on fait la bénédiction sur les maimrs> no>v1 %y.

6) [2-n-1] On ne se lave pas le visage le jour du jeline dw 9mais aprés s’étre essuyé
les mains, alors qu’elles sont encore humides drogtera les yeux. Si quelqu’'un a le
visage sale comme par exemple du chassie (deseéoentis) aux yeux, il est permis
de se laver I'endroit sale. Celui qui est fragitene se sent pas bien (est préoccupé)
lorsqu’il ne se lave pas le visage le matin, artetdle se laver le visage le matin.

7) [2-n-1] Celui qui doit uriner et s’essuie les parties@les mains ou doit faire ses gros
besoins se lave les mains mais seulement ('engedhltous) les doigts et fait la
bénédiction « Asher Yacar » (Qui a créé ’'homme)leS mains sont sales, il faut
laver toutes les parties sales.

8) [2-n-n] Un Cohen qui doit faire la bénédiction réservag €ohanim (voir plus loin
Chapitre X 817) se lave les mains jusqu’au poigebme tous les jours de I'année.
De méme un malade, qui n'est pas en danger, quindiger le jour du jeline se lave
les mains jusqu’au poignet comme habituellemergdée de I'année.

9) [2-n-v] Celui va qui au Beth Hammidrash (maison d’étudms)jui va accueillir son
pére ou son Rav ou quelqu’un de plus grand quenigagesse (de Torah), ou qui part
pour les besoins d’'une Mi¢cwah a le droit de traers) cours d’eau (a pied$kau
ne devant pas dépasser le cole jour du jedne du 9 Av. Les sages ont pernassd
ces cas, de traverser le cours d’eau que ce $aitedt ou que ce soit au retour (si on
ne lui permettait pas le retour alors la personsquerait de ne pas y aller et
manquerait alors la Micwah). Si le courant d’eaufed, c’est interdit, y compris les
autres jours de I'année, méme si I'eau ne lui argue jusqu’aux hanches, car il y a
danger.
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Par contre, un Rav n'a pas le droit de traversercomrs d'eau afin d'aller a la
rencontre de son éléve.

Celui qui souhaite traverser un cours d’eau poatgger ses biens a le droit de le faire
a l'aller, I'eau ne devant pas dépasser le cou. Par cdrtreest interdit de traverser
le cours d’eau au retour (puisque l'aller n’est pae Migwah, on ne craint pas qu'il
s'abstienne d'y aller). Dans tous ces cas, s'ipestsible de détourner son chemin afin
de passer par la terre seche, il faut procéder elime pas traverser I'eau (a pieds).

10)[2-n-] Une jeune mariée, dans les 30 jours qui suiventdriage, a le droit de se laver
le visage a I'eau afin qu’elle ne soit pas dévakeiaux yeux de son jeune €poux.

11)[2-n-%°] Il est interdit de s'immerger au Migweh pendamféine du 9 Av, que l'eau
soit chaude ou qu’elle soit froide. Méme celui guihabitude de s’immerger tous les
jours de I'année ne le fera pas ce jour la.

Méme une femme, dont le moment est arrivé de s’igaredans le Migweh (ce qui
est une obligation de la Torah), n’aura pas letdeoifaire lors du jeline du 9 Av
(jusqu’a la nuit).

12)[2-n-2°] Une personne qui cuit et appréte des alimentmnaammer a l'issue du jelne
du 9 Av (ce qu'on peut faire apres la mi-journéeote on le verra au 826) a le droit
de laver les aliments & I'eau méme si ses maircheoi I'eau, car son intention dans
le lavage n’est pas pour une jouissance.

13) [2-n-»] On n’a pas le droit de s’oindre d’huile (ou defpan) le jour du jelne du 9
Av et méme une petite partie du corps. Un malakéedaoit de s’oindre d’huile (ou de
parfum) méme si c’est un malade qui n’est pas egela De méme, quelqu’un qui a
des boutons sur la téte a le droit de s’enduitét&ad’huile le jour du jeline du 9 Av.

Nota Bene: dans le livre ‘Hazon Ovadia (page 295 dans le®s) Maran Harav
Ovadia Yossef permet d'utiliser un déodorant can’est pas a titre de jouissance ; il
ramene que tel était également I'avis du GaoneJte@omo Zalman Auerbach Zacal.

14)[2-n-7] Il est interdit de porter des sandales ou desstiaes en cuir pendant le jelne
du 9 Av; il est méme interdit de porter des chatess en bois « enveloppées » avec
du cuir. Méme porter des chaussettes avec desdarea cuir est interdit.

Par contre, il est permis les chausser pendantlieej du 9 Av des chaussures en
caoutchouc ou en tissu ou en bois ou faites aveautre matériau (que le cuir), méme
si on n’éprouve aucun désagrément en marchant avec.

Des chaussures en bois, avec des lanieres enwcdessus (sortes de sandales) sont
autorisées pendant le jeQine du 9 Av.

L'interdit de porter des chaussures en cuir coreégalement une dame.
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15) [2-n-1w] Une femme qui a accouché depuis moins de tremies jet de méme un
malade qui n'est pas en danger ont le droit despadts chaussures en cuir pendant le
jelne du 9 Av.

16)[2-n-1v] Dans des contrées ou on trouve des serpentsetcdepions il est permis de
porter des chaussures en cuir pour se protégerdds lorsqu’on sort dans le domaine
public pendant le jeCine du 9 Av.

17) [2-n-] Il est permis, le jour du jeGne du 9 Av, de sdtreedebout sur des coussins ou
des couvertures en cuir. Celui qui est plus stgiet) recoive la bénédiction.

Nota Bene: Dans ‘Hazon Ovadia, le Rav Ovadia ajoute qu’'aument de la priére, il
ne faut pas se mettre debout sur des coussinssazodegertures en cuir.

18)[2-n-r°] Le jour du jene du 9 Av, il est interdit d’étedila Torah (dans les conditions
qui suivent, par contre voir la derniére phras@sent § qui précise bien les choses);
il est interdit d’étudier (les livres de) la Tordhs Prophétes et les Hagiographes. De
méme il est interdit d’étudier les Michnayoth, ledkésh, la Guémara (Talmoud), la
Halakha et les Haggadoth car il est écrit (Psaurfes 9)

22-mRin 00 T TIPS

Les préceptes de I'Eternel sont droits: ils réjeeid le coeur.
et la joie est interdite pendant le jeline du 9 Av.

Par contre il est permis de lire le livre de Jek,« mauvaises choses » qui sont dans le
livre de Jérémie ; s'il y a dans ces passages@asgts de consolation il faut les sauter.
De méme il est permis d’étudier le Midrash surileel des Lamentations ; il faut
sauter les passages de consolation qui s’y trouBEniméme, il est permis d’étudier
les lois de deuil ; il est permis d’étudier le ciiagopnan 1ox du traité talmudiqueTyn

1P qui traite du deuil, de la mise au ban et « d’@xgwnication ». De méme, il est
permis d’étudier le passage du Talmorpiah (de la page 55 fin du folio b a la page 58
fin du folio a) qui traite de la destruction du Tgmde Jérusalem.

De méme, il est permis d’étudier le Livre des lataBons, les commentaires sur le
livre de Job et de méme les livres d’éthique (Matsgui réveillent et entrainent vers
la repentance.

L'obligation d’étudier la Torah chaque jour de I'année est valable y compris le
jour du 9 Av.

19)[2-n-v>] On a le droit de lire toutes les parties detigrp, y compris la partie de la
Torah concernant les sacrifices, les MishnayotlzehBu mégoman » (qui donnent,
entre autre, les endroits ou étaient faits lesdbfites sortes de sacrifices) ; la Barayta
de Ribbi Yshmaél (qui donne les treize manierestefpréter la Torah) et la Shira
(chantée par les enfants d’Israél en sortant aeelades joncs, les Egyptiens y ayant
été engloutis), le psaume du jour et a nouveaartepsur les sacrifices{wpa ows).
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Par contre, il est interdit de dire le « Hoq Légma et le « seder madmadoth » et le
Zohar Haqgadosh, y compris pour celui qui en abituae quotidiennement le reste
de l'année.

Celui qui a I'habitude de lire un certain nombre dwpitre de Téhilim (Psaumes)
chaque jour, il est bon qu’il soit strict et s’ebsdenne le jour du jelne du 9 Av.
Malgreé tout, si quelgu’un désire lire des psaumesr ga guérison d’un malade, ou
bien par qu’il est dans une période difficile, @uigalent, et dit ces Téhilim a titre de
supplications a des décisionnaires sur qui S'appuye

20)[2-n-2] Il est interdit d’enseigner la Torah aux jeunefaats. Malgré tout s’il ya lieu
de craindre gu’ils soient oisifs et n’étudient pastout, il est permis de leur enseigner
les choses « mauvaises/pénibles » vues plus haut..

21)[2-n-x2] Il est interdit d’étudier la Torah (les chosetendites d’études) par la pensée
(sans dire) pendant le jelne du 9 Av car ilngjauissanceméme lorsqu’on réfléchit
aux paroles de Torah.

De méme, il est interdit a un érudit d’écrire demmentaires de Torah qui ne sont liés
aux sujets permis d’étudier pendant le jene dw $cAmme vu au § 19). Malgré tout,

un érudit qui étudie des choses permises pendgiirte du 9 Av et pendant son étude
trouve de nouveaux commentaires, s'il craint deolddier s'il ne les écrit pas, aura le

droit de les mettre par écrit.

22)[2-n-20] Il est interdit de dire « Sha-lom » [paix] a sarochain le jour du jeline du 9
Av. Un ignorant, qui ne connait pas cette halakétaqui dirait Sha-lom a son
prochain, on lui répondra du bout des levres et gvavité.

Certains disent qu'il n'y a pas de différence erdie « Sha-lom » ou demander
comment ¢a va, ou dire « bonjour » ou « bonsoat>d@nc toutes ces expressions sont
interdites) tandis que d’autres permettent de dwejour ou bonsoir ou « que la
journée de monsieur soit bonne » (I'expressioreashraméen, on pourrait dire aussi
« Sba’h Al Kheir »). La halakha est comme ceuxpgrimettent. Que celui qui est plus
strict recoive la bénédiction.

23)[2-n-30] 1l ne faut pas sortir se promener le jour dung@u 9 Av afin de ne pas en
arriver a rire (ou s’amuser) ou a de la légeretémid si on est tout seul, il est interdit
de se promener le jour du jeline du 9 Av.

Certains ont I'habitude d’aller au cimetiere pouysrier sur les tombes le jour du jeline
du 9 Av apres la priere du matin. Il est bien depas y aller en nombre mais que
chacun y aille seul ou a deux et (dans ce cadsqliScutent de sujets en rapport avec
la destruction du Temple de Jérusalem.
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24) [2-n-70] Une région dans laquelle on a I'habitude dediléer le jour du jeGne du 9
Av, continuera selon son habitude ; une région dmselle on a I'habitude de ne pas
travailler le jour du jedne du 9 Av devra contingeton son habitude. L’habitude de
tous les juifs dans toutes les contrés connuesease pas travailler le jour du jeline du
9 Av.

On a l'habitude de ne pas travailler y compris gt mlu 9 Av (la « veille »). Les
Ashkénazim ont I’habitude de ne pas travailleolar jdu jeGne du 9 Av que jusqu’a la
mi-journée, mais apres la mi-journée, ils travatlleCependant il est bon d’étre strict
méme pour les Ashkénazim (et ne pas travailleodt) &afin que I'esprit ne se distraie
pas du deuil

25)[2-n-n0] Dans une région ou on a I'habitude de ne paailiar le jour du jeline du 9
Av, il est permis de demander a un non-juif deefain travail, mais a condition qu'’il
n’y ait pas un grand bruit (des travaux bruyan@pgdle fait de faire ce travail. En
conséquence, il est interdit de demander a un wmbrde construire un édifice
guelconque le jour du jeGne du 9 Av.

Dans une région ou on a I'habitude de ne pas ftavé jour du jeline du 9 Av, il est

interdit de commercer ou faire du business afifiaite des bénéfices et de s’enrichir ;
par contre pour les besoins de sa subsistancegafime personne ait de quoi se
nourrir comme par exemple s’il s’agit d’'un nécemsi, c’'est permis de travailler mais
a condition de le faire en toute discrétion. Il pstmis a un patron d’'un magasin
d’alimentation de I'ouvrir le jour du jetne du 9 Av

Tout travail dans lequel il n'y a pas de durée dEngait de le faire comme par
exemple : allumer des lumieres, faire ou défair@mosud ou équivalent, est permis. De
méme il est permis de faire un travail s’il y a ypegte en ne le faisant pamé perte
n'est pas une absence de gaipde la méme maniére que pour ‘Hol hamoédh (« demi
féte »).

26)[2-n-15] Toute personne qui travaille le jour du jelne Whv, y compris dans un
endroit ou on a I'habitude de travailler le 9 Av,yecompris si c’est un travail permis
le 9 Av, ne verra pas la bénédiction dans ce travai

On a I'habitude de ne préparer le repas de laesdutijelne qu’'a partir de I'apres-midi
(apres la mi-journée) du jour du jeine du 9 Av

27)[2-n-15] Certains ont I'habitude de se coucher, le soifedune du 9 Av, par terre et de
mettre une pierre sous la téte. Quoi qu'il en sbd,par la loi, on n'est pas obligé
d’agir ainsi. Malgré tout, il est bon que chacummye un peu ses habitudes dans la
maniere de se coucher, le soir du 9 Av comme pamele, si quelqu’'un avait
I'habitude de se coucher avec deux oreillers ihndeendra qu’un.

Quelgu’un qui est un peu faible, ou bien une femeneeinte ou qui allaite ou
équivalent n’a pas besoin du tout d'étre strictsdegs manieres de se coucher.
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IX Lois concernant le jedne du 9 Av qui a lieu dimache (3 8)

1) [2-v-X] Lorsque le jeline du 9 Av tombe a la sortie debBhath, il ne faut pas enlever
ses chaussures en cuir des le coucher du soleinfeoon le fait si le jelne a lieu un
autre jour de la semaine) mais on reste avec sasstres en cuir jusqu’a la sortie des
étoiles en rajoutant du ‘Hol (jour profane) au Qesld (Shabbath) [c’est a dire environ
vingt minutes apres le coucher du soleil en IsraglFrance voir calendriers]. A ce
moment, on dit « Source de bénédiction est Celuisgpare le profane du sacré »
(sans dire le nom de dietr? wnp 1a 7m0 N2 ; ensuite on enléve ses chaussures
en cuir et on met des vétements de Hol puis on leasgnagogue pour y lire le livre
des Lamentations et les Qinoth (poemes de lamengti

Il est bon de faire la priere de Arvith, & la sedie Shabbath, au moins une demi-heure
aprés le coucher du soleil (en Israél, en Franestdien plus tard) afin que la
communauté ait le temps de changer de chaussudss raettre les vétements de la
semaine apres la sortie des étoiles. (En ce quietoa le repas d’interruption et les
autres lois qui s’appliquent pendant le Shabbatheguveille du jedne du 9 Av voir
plus haut, Chapitre V 858-60).

2) [2-v-3] On ne fait pas la Havdala a la sortie de Shabdathun verre (de vin) lorsque
le jedne a lieu & la sortie de Shabbath ; on fafaé la Havdala dans la Amida (priére
debout) en disant « Atta ‘Honantanou ». Si on @ubk texte on ne revient pas en
arriere dans la priere. Cependant, il faudra digokrce de bénédictions est Celui qui
sépare le profane du sacré » (sans dire le noned@ 2> wnp 1°2 7200 7112 avant
de faire le moindre travail.

Avant la lecture du livre des Lamentations (Eikba)fait la bénédiction sur la lumiere
WX Rn X2 ;) les dames doivent également faire cette bénédisur une lumiere
(bougie, veilleuse ...). Si quelgu’un ne fait pas iflr{une dame n’est pas obligée) il
faudra faire attention a dire avant d’allumer umaiere « Source de bénédictions est
Celui qui sépare le profane du sacré » (sans dirmin de dieu)xmp Pa 7an1 N2
o,

On ne fait pas la bénédiction sur les « odeurda»sartie de Shabbath (le jeline ayant
lieu dimanche ; et pendant le jeline on ne sentdpasonnes odeurs [fleur, parfum,

clou de girofle..]). A la sortie du jelne on fatHavdala sur un verre de vin, on fait la
bénédiction sur le vin et « Source de bénédictesisCelui qui sépare le profane du
sacré » (avec le nom de dieup> wnp a2 »7ann; par contre on ne fait pas la

bénédiction sur la lumiere ni sur les «odeurs ».
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3) [2-v-3] Une personne qui n'est pas tenue de jedner pémelg@ine du 9 Av, comme
par exemple une personne malade, ou une dame apgoaché depuis moins de 30
jours, ou bien des « maitres de l'alliance » loesigujeline a été repoussé du Shabbath
au dimanchedoivent faire la Havdala sur un verre de vinavant de consommer quoi
gue ce soit le 10 Av car il est interdit, a la mode Shabbath de consommer quoi que
ce soit, avant d’avoir procédé a la cérémonie déaledala.

Il est possible de rendre quitte de la Havdalapessonnes de la maisonnée qui
jetinent, celles ci n’ont pas besoin de refairedadd#la a la sortie du jelne.

S’il y a un enfant, qui n’a pas atteint 'dge degWbth (12 ans révolus pour une fille

et 13 ans révolus pour un garcon), la personnaéegjedne pas et qui fait la Havdala
ne boira pas du verre de la Havdala mais donndraira a cet enfant qui boira la

guantité requise. S’il 'y a pas d’enfant, la pars® qui ne jeline pas et qui fait la
Havdala boira la quantité requise (41 millilitreS)il est pénible a cette personne de
boire cette quantité requise, il 'y a pas beseirsé forcer et il est suffisant de gouter
un peu.

Si la personne qui ne jeline pas ne sait pas falfavdala, une personne bien portante
et qui jelne a le droit de faire la Havdala elleameéet la personne malade boira du
verre. Cette personne qui jeline et qui a procéd&€érémonie de la Havdala a le droit
de se rendre quitte par cette Havdala et n’a psaifbele recommencer la Havdala a la
sortie du jelne.

Un enfant (moins de 12 ans pour une fille et ma@asl3 ans pour un gargon) qui
mange (ce qui est la régle) pendant le jeline du 8'd& pas du tout besoin de faire la
Havdala avant de manger.

Voir plus haut Chapitre V 858-60 et Chapitre VI £3Fautres détails concernant le
jeline du 9 Av qui a lieu a la sortie de Shabbath.
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X Lois concernant les prieres le 9 Av (23 8)

Lois concernant les priéres pendant le jour du jeGe du 9 Av.

1) [2--x] Pendant le jeGne du 9 Av on s’assoie par tefeesynagogue, le soir comme le
jour et ce jusqu’a la priere de Min’ha (celle depiés-midi). Nous avons I'habitude
d’étre plus souple et de permettre de s’asseoidasichaises aprés la mi-journée mais
il faut d’abord avoir terminé de lire le Livre deamentations (Eikha) et les Qinoth
(lamentations).

2) [2--1] Dans l'essence de la loi, il est permis de s'agsa méme le sol d’'un sol
recouvert (parquet, dalles ...et non sur la terrenedie) sans mettre un intermédiaire
entre soi et le sol ; malgreé tout il est bon d'gthes strict et mettre un vétement ou un
tapis entre soi et le sol.

Il est permis de s’asseoir sur un petit taboureswrudes coussins ou des couvertures
dont la hauteur (totale) est inférieure a 8 certiiese Quelqu’un pour qui cela serait
difficile, comme par exemple une personne agéesgufaible, a le droit de s’asseoir
sur un petit tabouret ou des coussins ou des ciugsrdont la hauteur (totale) est
inférieure a 24 centimétres.

3) [2->-3] On est tenu de se lever devant son pére ou dewastige en Torah méme le
jour du jetine du 9 Av, méme si tout le monde ediaaril et assis par terre. De méme
on est tenu de se lever devant le Séfer Torah.

4) [2->-7] On a I'habitude de n’allumer qu’une seule lumiarta synagogue le soir du 9
Av afin d'y lire le livre des Lamentations (Eikhau les Qinoth (poémes de
lamentations). Malgré tout, si toute 'assemblé&ikha (le livre des lamentations) et
les Qinoth en méme temps que l'officiant (a voixsd®m ou a voix haute) on a
I'habitude d’étre tolérant et d’allumer tout ce qst nécessaire afin que I'assemblée
puisse lire le livre des Lamentations et les Qinoth

5) [2--71] On a I'habitude d’'éter la tenture du Tabernadie qu se trouvent les sifré
Torah) pendant le jedne du 9 Av car il est dit dars/re des Lamentations (Ch. I, v.
17):

TR TR 00T, T2V MR ;900 R72),027--07-"0 MY W QRN YR ,OR] WN 1Ay
L'Eternel a fait ce qu'il avait résolu; il a accdimgpn arrét qu'il avait rendu dés les

temps antiques; il a démoli sans ménagement;xt@éea ton sujet la joie de I'ennemi,
grandi la puissance de tes adversaires
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Le midrash expliqueinang vxa «a accompli son arrét » (par un jeu de mots)
7918, c’'est a diresi on peut s’exprimer ainsgju’Haquadosh Baroukh Hou a
« déchiré ses vétements ».

Avant la priere de Min’ha, du jour du jelne du 9, Amn remet la tenture a sa place.

Dire Na’hem am: (console) pendant le jeGine du 9 Av.

6) [2--1] Le Minhagh des Séfaradim et des juifs orientasixem conformité avec l'avis
de Maran, l'auteur du Shoul’han Aroukh et des gtends décisionnaires postérieurs
a lui qui est de dire « Na’hemom: (Console) aux trois priéres, du soir, du matidest
'apres-midi du jelne du 9 Av. L'officiant, égalentedit on1 a voix haute pendant la
répétition de la Amida (le matin et 'aprés-midip Minhagh des Ashkénazim est de
ne direona que lors de la priere de I'aprés-midi : (Min’ha).

Note du traducteur : 'usage des communautés d’Afrique du Nord esheleliream
que dans la priere de l'apres midi (voir Ale HadBsgl02, Nahagou Haam de Ribbi
David Ovadia page 114 §16).

7) [2->-1] On conclut la bénédictionna, par
072U 1132 1% OO LA AN 702
Source de Bénédictions, Tu es, Eternel, qui corSme par (dans) la construction de
Jérusalem.
Si quelgu’un conclut cette bénédiction par « Boré&ovishalaym » (comme tous les
jours), il est quitte. Il ne faut pas conclure edi€nédiction pan>7w11> n1121 1% anan.

Si quelqu’un a oubli@mi et s’en souvient avant d’avoir ditowy7 7213, il diraon: dans
U vaw aprés avoir ditay, il terminera la bénédiction par>sn ymw comme
d’habitude ; si la personne l'oublie également & eadroit il le dira dansixn a
I'endroit ou on dit habituellememta» 75w, Si, a nouveau il I'oublie et ne le dit pas a
cet endroit, il le dira & la fin de la Amida aprés: *po>x avant le derniepza» vi. Si a
nouveau il oublie, il ne reviendra pas en arricaesdla Amida.

Note du traducteur : il existe une autre version de la fin de cetéadliction. Le
Grand Rav Ovadia Yossef tranche pour la versioggmtée ici.

8) [2->-n] Le texte précis den (Console) qui est entre nos mains a une origimgesat a
éte rédigé par nos maitres les Sages de la « GrAsgemblée » (bien avant la
destruction du second Temple) ; en conséquencgt iloemellement interdit « de le
réparer » et de modifier sa rédaction ou de retieetains mots qui y figurent comme
par exemple (retirer) « la ville détruite et déstré@e et endeuillée et désertée ». Et de
plus, par nos nombreuses fautes, la vielle villeJdeusalem est toujours pleine
d’abominations idolatres (des représentations hioesdj les alentours de I'endroit ou
se trouvait le Beth Hammiqdash sont emplis d’Isitesl et a I'endroit du Beth
Hammiqdash ont été édifiees des mosquées.
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A part cela, 'atmospheére spirituelle de la ville dérusalem est tombée bien bas,
puisque des milliers et des dizaines de millietsbitants de Jérusalem ne respectent
pas la Torah et les Migwoth, éduquent leurs enfaats Torah et sans Migcwoth. Le
pouvoir est entre les mains des tribunaux laique®igt le méme statut que les cours
de justice des gentils. De plus, «les murailledad@udeur ont été détruites » ; la
sainteté du Shabbath est bafouée etc. etc.

Dire w1y pendant le jeline du 9 Av.

9) [2--v] Celui qui jelne pendant le jelne du 9 Av doitediny. L’habitude des
Séfaradim et des juifs orientaux est de le diresdauntes les prieres du jelne. Un
particulier (pas I'officiant) qui jelne ditay dans sa priere et doit le dire au milieu de
la bénédictionump ynw (écoute notre voix) et termine la bénédiction camm
d’habitudenyon yniv "7 7AR 7102

L’officiant lors de la répétition de la Amida, le atin et I'aprés-midi, dit une

bénédiction a part entiére (une supplémentairergpport a d’habitude) entre la
bénédiction>xw° X1 et la bénédictioruron et lorsqu’il ditay cléturera ce passage
en disantiny nya SRat weyh a3iveg ook 2. Certains Ashkénazim ont 'usage de
terminer cette bénédiction pang nya miva; tel est également l'usage des juifs

d’origine Yéménite.

Les Ashkénazim ont I'habitude de ne direr que lors de la priere de I'apres-midi
(Min’ha) le jour du jeGne du 9 Av, et seul I'offanit dithy, dans une bénédiction a
part entiere, également lors de la répétition qeikere du matin (Sha’harith).

Voir plus haut au Chapitre Il ou nous avons longaat détaillé les lois suny.

Priére du soir du jeGine du 9 Av (Arvith)

10)[2->-] L’habitude des Séfaradim est de commencer parchant « Haazinou »
(Deutéronome Ch. 32) juste avant la priére de Arldtsoir du jedne du 9 Av. Aprés
les « 18 bénédictions » (Amida) on dit le « demdsh » mais on ne dit pas
« Titgabbal » (« que soit agréée »). Par contreAldskénazim disent « Titgabbal »
aprés la Amida.

Aprés ce Qaddish on lit le livre des lamentatiortiskha » » puis les Qinoth (poémes
de lamentations). Si le je(ne débute a la sorti8habbath on fait la bénédiction sur la
lumiére avant de lire le livre des Lamentations.

Le Minhagh des Séfaradim est de dire avant le ldes Lamentations le poéme
(lamentation) 1ox 721 192 "»Y; certains ont I'habitude de dire les Qinoth etuitesde
lire le livre des Lamentations.

Chaque personne veillera a pleurer et a avoir ler ggefondément endeuillé sur la
destruction du Beth Hammiqdash (Temple de Jéruda&niexil de la Shékhina
(présence divine) au moment de la lecture du ldee Lamentations et des Qinoth.
On a I'habitude de répéter I'avant dernier versdta din de lecture du livre des
lamentations :
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0T R WIT ,ANW] WN PR 71U
Rameéne-nous vers toi, 6 Eternel, nous voulons wenig renouvelle pour nous les
jours d'autrefois.

Aprés la lecture des Qinoth (poémes de lamentdtmms I'habitude d’éteindre toutes

les lumieres, et l'officiant dit en pleurant « Etex je vous prie, nos fréres, maison
d’Israél » et ensuite on annonce le nombre d’andépais la destruction du temple de
Jérusalem. Ensuite on dit « Wéatta Qaddosh ». Ménhe jelne est a la sortie de
Shabbath on dit « Weatta Qaddosh » et on ne ditcpagui est lu habituellement

avant, c’est a direnn 7v 7 72w etoyi . A la fin de la partie « Wéatta Qaddosh »
on dit le Qaddish (spécifiquep?y XnT12 7°ny X7,

Note du traducteur: dans le Minhagh Marocain on débute par les Qinoin
exhaustif) :>¥7 upw° % puis 7 oy MTHY puis mIw2 MW , TARID TV, WIRT WY, DX
TR, 71 M3 OV, T AN IR TY, CNTY WK, RIR 7Y ®XM2 puis on dith2 ning: By (psaume
137) puis on fait la priere de Arvith puis le de@a&ddish et ensuitex 521 7228 *»5
puis la lecture du livre des Lamentations (Eikhaispra2° 71 %2 et d’autres Qinoth
puis Weatta Qaddosh le Qaddish (spécifigu®y xnr? 7ny &7, le décompte des
années depuis la destruction du Beth Hammigdash poix *»27 %v. Le livre Alé
Hadass (Tunis) ramene grosso modo des Qinoth ¢giesstia celles du Maroc ce qui
n'est pas étonnant puisque toute I'Afrique du natiisait des livres imprimés a
Livourne en Italie (et il semble y avoir eu unergta influence des Rabbanim de Fez
et des traditions des exilés Espagnols a une perfgriode, les Exilés Espagnols ont,
en tout cas en Afrique du Nord, conserve l'artalPbdésie Médiévale).

11)[2->-%’] Au moment ou on lit le livre des Lamentationskti) et les Qinoth (Poemes
de lamentations) il est interdit de parler ou biensortir de la synagogue afin de ne
pas détourner son attention du deuil ; & plus faigon ne faut-il pas parler avec un
non-juif pendant la lecture du livre des Lamentaio(Eikha) et des Qinoth
(Lamentations).

12)[2->-2°] L’habitude de nombreuses communautés Ashkénastedeelire le livre des
Lamentations écrit selon toutes les régles de ifiéer (comme pour la Méghilla
d’Esther lue a Pourim) sur du parchemin et fonbémédiction avant la lecture en
pronongant le nom divin dans la bénédiction etrdisespn Hv ¥ YRR WP WK
ipabYa

Cependant, I'habitude des Séfaradim et de la mé@jdes communautés Ashkénazes
est de lire Eikha dans un livre (normal) sans fdud¢out de bénédiction sur la lecture.

13) [2--»] On a I'habitude de dire des versets de consolajorés avoir fini la lecture
des Qinoth (lamentations) afin de finir par desswations. Certains ont I'habitude de
dire des consolations a la fin de chaque Qinahgdation), celui qui a cette habitude
a des décisionnaires sur qui s’appuyer.
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L’habitude des Séfaradim est de dire apres le Gadshécifiquen?y XnTn% 77°ny X7

le « chant »xa 7°53 mIk v (jusqu'ici le pleur dans Sion) qui contient un&pe pour
la consolation de Sion et la construction du Betmirhiqgdash et ensuite on dit le
Qaddishknow & et Barékhou et Alenou Iéshabéa’h.

Priére du matin du jedne du 9 Av (Sha’harith)

14)[2->-7°] Certains disent que pendant le jelne du 9 A ts bénédictions du matin
(dites au lever) on ne dit pas la bénédictmrn %3 °% qwyw (qui a fait pour moi tous
mes besoins) car les Sages ont institué cette lméioédpour le port des chaussures
(voir le Talmoud Bérakhoth 60b) et comme ce jouriterdit du port des chaussures
(en cuir) on ne peut faire cette bénédiction.

D’autres disent qu’il faut faire cette bénédictiomeme lors du jeGne du 9 Av car cette
bénédiction est faite par rapport a I'habitude’détitude habituelle de tout un chacun
et non de ce moment). De plus, on a I'habitude atéep des chaussures qui ne sont
pas en cuir et qui sont permises pendant le jeiin® Av. De plus, apres le jeline
certains remettent leurs chaussures en cuir et lddnénédiction est faite par rapport a
ces chaussures qui seront portées a l'issue de jiNota Bene: c’est a dire dans la
méme « journée » entre le lever et le coucherl].

En ce qui concerne la halakha il semble que ceuxligant cette bénédiction ont des
décisionnaires sur qui s'appuyer, malgré tout iitvenieux s’en abstenir, car nous
avons un principe «en cas de doute sur le faitrabiter une bénédiction, on
s’abstient ».

Note du traducteur: Au Maroc le Minhagh est contrasté certains (Igomitg ?) ne
disent pas cette bénédiction (Cf. Nahagou Haam page8y ; le Qicour du Rav
Baroukh Tolédano T2 page 190 8§28 et de nombrewesutd’autres originaires de
Marrakech le disent (voir le livre de Raphael Mo&lgouya). A Jerba, le Minhagh
est de faire cette bénédiction (Cf. Bérith Kéhoyrddr méme a Alger et & Tunis (Cf.
Alé Hadass 109 §13 ; mais la aussi il semble quditdiagh & Tunis était contrasté).
Ceux qui vont d’'aprés le sens mystigue ne font petse bénédiction (voir Kaf
Hahaym Sofer Ch. 46 8§17).

15)[2->-w] Le Minhagh de Jérusalem est de faire la prierendtin a la synagogue avec le
Talith (Chéle de priére) et les Téfillines (Phy&es). Malgré tout, certains ont
I'habitude de mettre le Talith (Chale de priere)let Téfillines (Phylactéres) a la
priere de I'aprés midi et font la priere du masians Talith ni Téfillines; ceux qui
agissent ainsi ont des décisionnaires sur qui sz

Il est bon, dans un endroit ou on ne met pas |lghTat les Téfillines, que chacun
mette Talith et Téfillines chez lui avant la prieda matin et fasse le Shéma’ avec
(apres avoir fait les bénédictions du matin sufdaah) ; on enlévera ensuite Talith et
Téfillines et on ira a la synagogue prier Sha'lmari®n remettra ensuite Talith et
Téfillines lors de la priére de I'apres midi.
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Note du traducteur: Le Rav David Ovadia Zacal (Maroc) dit de mémensda
Nahagou Haam (mettre Talith et Téfillines a la roajspage 112 811) ; 'usage en
Afrique du nord est de ne pas mettre Talith etlliiéfis a la Synagogue le matin, mais
certains les mettent a la maison avant d’allerrgrie synagogue.

16)[2->-1v] Ceux qui ont I'habitude de mettre les Téfillinds Rabbénou Tam chaque jour,
doivent également les mettre lors du jeline du 9Shen ce lieu on met les Téfillines
(en public) lors de la priere du matin on mettralément les Téfillines de Rabbénou
Tam.

Si en ce lieu on ne met les Téfillines (en pubdja)a la priere de I'apres midi alors |l
est bon de mettre les Téfillines de Rashi et debBabu Tam, & la maison, avant
d’aller a la synagogue pour la priere du matinretia avec le Shéma’. On mettra a
nouveau les Téfillines d®ashi, I'apres-midi, lors de la priere de Min’ha a la
synagogue.

17)[2->-r] On prie Sha’harith (priere du matin) comme d’hable les autres jours de
'année. Certains ont I'habitude de dire le chamia@azinou » au lieu de la Shirat
Hayam (la traversée de la mer des joncs a pied3 ghote du traducteur : telle est
I'habitude des juifs d’Afrique du nord). Le Minhagle Jérusalem est de dire la Shirat
Hayam comme tous les autres jours de I'année.

Les Cohanim font la bénédiction qui leur est speged lors de la répétition de la
Amida comme tous les jours de I'année. CertainsI’babitude que les Cohanim ne
fassent la bénédiction qui leur est propre loradeépétition de la Amida que lors de
la priere de I'apres midi (Min’ha). Lorsque les @aim font la bénédiction qui leur
est spécifique, il faut qu’ils enlévent leurs claurss, méme si celles-ci ne sont pas en
cuir mais en tissu ou en caoutchouc ou équivalent.

Aprés la répétition de la Amida on ne fait pasdesfessions ni « Néfillat Appaym »
parce que le 9 Av est appelé « féte » comme iléest (Livre des Lamentations
Chapitre 1 v15)

N2 7 Y TYI O%Y R
a convoqué une assemblée [textuellement : m’a @ppét] pour briser mes jeunes
guerriers.

18) [2--r°] Au moment de l'ouverture du Tabernacle (la otirsevent les Sifré Torah)
on ne dit passx 7R 9 (D.ieu patient). Le Minhagh des Séfaradim est ie &
Qinah n2ax 9011 %y ; au moment de la sortie du Séfer Torah on npaditnx 7% 197,
Le Minhagh des Séfaradim est de dire a ce momsr@ileoth 2:7 75°R Qvn WK DPna
ayy et 77N 27901 MIp.

On sort le Séfer Torah, on l'ouvre et on le mondrela communauté comme
d’habitude. On appelle trois personnes pour moatker Torah dans lequel on lita
o°12 7 (Deutéronome Ch. 8 v. 13 a Ch. 9 v. 23) et lestéone lit la Haftara miox
00X (Jérémie Ch. 8 v13 a Ch. 9 v23). Les Ashkénaziil'babitude de faire la
Haftara avec le méme air que celui de Eikha.
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La personne qui dit la Haftara ne dit pas le demddjsh apres la lecture de la Torah
mais aprés avoir terminé les bénédictions a lddita Haftara.

19) [2--v’] Apreés la Haftara on dit « Ashré » (fin du Psauldd et Psaume 145) « ouva
lécion », on saute le verseta nxr *1x), ensuite on ne dit pas le Psaume 2071y
7% o2 (Qui ne se dit qu’un jour ou on fait les confessi)p on dit le Qaddish
Titgabbal, le psaume du jour, la partie sur leseaacet on termine avec tous les
Qaddish comme tous les jours.

Certains ont 'usage de ne pas dire le Qaddistabligl, de méme certains ont 'usage
de ne pas dire le psaume du jour; de méme certeinghabitude de ne pas dire
« Alénou léshabéya’h » a la fin de la priere. Cimafema selon le Minhagh du lieu.

En un lieu ou il n'y a pas d’habitude clairemerdbdie on fera la priere comme les
autres jours de l'année (en tenant compte des &geats bien entendu). Apres la
priere on lit le livre des Lamentations et les @mdCertains ont I’habitude de lire le
livre de Job avec ses commentaires.

Circoncision le jour du jedne du 9 Av

20)[2->-0] S’il y a une circoncision pendant le jelne du 9 ;Aon procede a cette
circoncision aprés avoir terminé de lire les Qinfabémes de lamentation), certains
attendent apres la mi-journée. On fait la bénéahcsiur la circoncision mais sans faire
la bénédiction sur les « odeurs ».

Si la maman du bébé est présente (et on I'espem, lwn fait la bénédiction sur le vin
et elle en boira (le pére ne pouvant pas boireglbarest exemptée du jetine (Cf. supra
Chapitre VII 82). Il faudra gu’elle fasse attentiarécouter la bénédiction et ne pas
parler depuis le début de la bénédiction jusqu'@welle boive du vin. Si la maman
ne se trouve pas sur place, on fait la bénédictionle vin et on donne a boire a un
enfant qui n’est pas encore en age des Micwotha(i2pour une fille et 13 ans pour
un gargon).

21)[2->-x0] |l est permis aux « maitres de I'alliance » goet le circonciseur, le Sandaq,
le pére du bébé et également la mere du bébé agahkeurs vétements et de porter
les vétements de Shabbath en I'honneur de la Mialis ils ne mettront pas de
vétements blancs ni neufs. S’ils ont déja fini dte les Qinoth le livre de Job au
moment de la circoncision, ils ont droit de garldsrvétements de Shabbath sur eux.
Par contre, si la circoncision a eu lieu avant dialu les Qinoth et le livre de Job,
alors ils doivent retirer les vétements de Shabbapths la Milah.

Il est permis aux « maitres de l'alliance » de tievié Talith au moment de la
circoncision (et ceux qui ont I'habitude de ne magtir le Talith a la priere du matin
le jour du jeGne du 9 Av, il est bon gqu’ils ne rmré pas le Talith si la circoncision a
lieu avant la mi-journée).
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Il est interdit aux maitres de l'alliance de seelawu de porter des chaussures en cuir
en I’honneur de la circoncision. De méme, il lesiriaterdit de se couper les cheveux
ou de se raser pendant le jelne du 9 Av en I'hanakela circoncision.

lIs doivent terminer le jeline (comme tout un chagauf si le 9 Av est un Shabbath
et le jelne a été repoussé au dimanche, dans cisaas terminent pas le jeline
(comme vu plus haut Chapitre VII 84).

Priere de I'aprés-midi du jeline du 9 Av (Min’ha)

22)[2->-20] Lors de la priere de I'aprés midi on s’assoit das chaises ou des bancs (et
plus par terre) et aprés « Ashré » on dit le d@anidish et on sort le Séfer Torah. On
fait monter trois personnes a la Torah et on Way’hal » comme lors des autres
jetines publics. La personne qui monte en troisieendit pas le demi-Qaddish apres
la lecture de la Torah.

On fait la Haftara (Osée Ch. 14 v2-I@nt» .02 « Reviens Israél » qu’on finit par
(Michée Ch. 7 v18-20)in3 %p-"n. Les Ashkénazim ont I'habitude de lire (Isaie 65.
v6-56)ixgnna 1 w7 « Cherchez 'Eternel pendant qu'il est accessihle!

Certains ont I'habitude de faire monter a la Tolapres-midi les mémes personnes
gue celles qui sont montées a la Torah le matin.

Ensuite on rentre le Séfer Torah dans le Tabernanlélit le demi-Qaddish et on fait
la Amida dans laquelle on dit Na’hem et Anénou. Cedanim font la bénédiction qui
leur est propre. Aprés la répétition de la Amidaditndes versets de réconfortiag
"my 101 » « Consolez ! Consolez M on peuple » etc.

Il est bon de finir la répétition de la Amida a xiroité du coucher du soleil
(Shéquiah ») afin de dire les versets de consolapwes le coucher du soleil.

23)[2->-37] Il existe des communautés, en dehors d’Israélpqul’habitude de ne pas lire
de Haftara lors de la priere de I'aprés-midi dung@u 9 Av. S’ils sont montés en
Israél et souhaitent faire comme I'habitude d’'lsetédire la Haftara lors de la priere
de I'apres midi du jedne du 9 Av, avec l'accorda@eommunauté, ils en ont le droit,
et qu’ils aient la bénédiction.
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XI Lois concernant le lendemain du jeGine du 9 Av (8)

1) [2-x>-X] Aprés la sortie des étoiles, a la sortie du jedm® Av (c’est & dire environ 20
minutes apres le coucher du soleil en Israélstipermis de manger et de boire. Nous
avons I'habitude de sanctifier la lune a l'issuela@riére du soir (Arvith) & la sortie
du jedne du 9 Av. Il est bon de manger un peu adarganctifier la lune. Certains ont
I'habitude de remettre leurs chaussures (habiwielrecuir) et de se laver le visage et
les mains avant de faire la bénédiction sur la Buteesortie du jene du 9 Av.

2) [2-x-1] Les Sages ont enseigné dans le traité Talmudigu€aanith (29a), que le 7
Av les ennemis sont entrés dans le Temple de Jénuske 9 Av, peu avant la nuit ils
y ont mis le feu, le Temple a consumé toute larjéar(du 10 Av) comme il est écrit
(Jérémie Ch. 6v. 4)

29Y-727% 10 02 ,0% 0 13973 317 VN
Malheur a nous! Déja le jour décline et les omisthesoir s'allongent.

Ribbi Yo’hanan a dit, si javais été présent daegecgénération (de la destruction du
Temple) jaurais institué le jelrie 10 Ay, car la majorité du temple y a été consumeée.
Les Sages ont institué le jelne le 9 Av (et nodQg parce qu’ils ont considéré le
début du malheur qui est plus pénible (la suitéam®« qu’une conséquence »).

Le Talmoud Jérusalémite enseigne (Taanith Ch. 46).gue Ribbi Avoun jelnait les
9 et 10 Av. Ribbi Lewy jelnait le 9 Av et touterait du 10 Av. Cependant, dans la
loi, les sages n’ont institué le jetine que le 9cAvnous n’avons pas la force de jeGner
deux jours. Malgré tout, comme le 10 Av est égalemm jour de détresse, nous
avons I'habitude de ne pas consommer de viande hode de vin la nuit du 10 Av et
le jour du 10 Av jusqu’au coucher du soleil. Leshkénazim n'ont cet usage que
jusqu’a la mi-journée.

3) [2-x>-3] Il est permis aux Séfaradim et juifs orientauxlaeer du linge, de porter des
vétements propres ou de se couper les cheveua destie du jelne. De méme, il leur
est permis de se laver tout le corps y comprigaul’chaude a la sortie du jeline. Les
Ashkénazim ont I'habitude d’étre plus stricts eterdisent tous ces cas jusqu’au
lendemain (10 Av) a la mi-journée comme ils le fpatr la consommation de viande
et de vin.

4) [2-x-7] Il est permis, pas la loi pure, de se marier sodie du jeline. Méme ceux qui
sont plus exigeants dans le fait de se couperhesgetix, se laver ou porter du linge
propre a la sortie du jelne du 9 Av ne sont exitgegne dans ces cas précis, par
contre en ce qui concerne les mariages il y adiétre souple et de les permettre.
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5) [2-x*-11] Nous avons I'habitude de ne pas faire la béngdicBhéhé’héyanou sur un
fruit de la nouvelle récolte ou sur un vétementfried 0 Av. Certains disent qu’il ne
faut étre strict dans ces cas que jusqu’a la m@eidu 10 Av.

S’il y a une circoncision ou le rachat d’'un premigr le 10 Av, dans le Minhagh

Séfarade, il y a lieu de faire la bénédiction SHé&h@nou, de la méme maniere que
les Séfaradim font la bénédiction Shéhé’héyanoumngdases cas) pendant les trois
semaines.

Si le 9 Av tombe un Shabbath et que le jeline aegkdussé au dimanche, il est permis
de faire la bénédiction Shéhé’héyanou a l'issugeduoe (sur un fruit ou un vétement
neuf).

6) [2-x>-1] Si le jedne du 9 Av tombe un jeudi, il est permiésse couper les cheveux, de
laver du linge et de se laver tout le corps le 1¥0(dui est vendredi) en I'honneur du
Shabbath, y compris pour les Ashkénazim.

Celui pour qui il serait difficile de se couper leBeveux [une personne de rite
Ashkénaze] ou de laver du linge le vendredi penat €uple dans ce cas a la sortie du
jetne (jeudi soir).

Par contre on ne peut pas manger de viande ou 8eiren le 10 Av qui serait un
vendredi ; on a seulement le droit de gouter letsppréparés en I'honneur du
Shabbath.

7) [2-x-1] Il est permis de consommer un plat cuisiné avedadviande a la sortie du
jene du 9 Av. De méme une personne qui a I'habidel faire les actions de grace
apres le repas sur un verre de vin, a le droitrdedaler ainsi y compris a l'issue du
jetne du 9 Av. De méme, il est permis de mangeladaande lors d’'un repas de
Micwah qui a lieu a l'issue du jeQne. Tous les t@viont le droit de consommer de la
viande.

Tous ceux qui ont le droit de consommer de la \@aapres Rosh ‘Hodesh Av. (Cf.
Chapitre V) ont le droit de consommer de la viaada sortie du jeline du 9 Av.

8) [2-x-n] Sile 9 Av tombe un Shabbath et alors le jeUsierepoussé au dimanche,
dans le Minhagh des Séfaradim et des juifs orienihly a lieu de permettre de
consommer de la viande et de boire du vin a laiesaiti jedne. Par contre, les
Ashkénazim ont I'habitude d'étre plus stricts etaamsomment pas de viande ni ne
boivent de vin a lissue du jelne c’est a dirededi soir ; par contre le lendemain
matin (mardi) méme les Ashkénazim permettent (\@agtdvin). En ce qui concerne le
fait de se couper les cheveux, se laver ou laveinde il y a lieu de permettre des
lissue du jedne qui a été repoussé au dimancheorgpds dans le Minhagh
Ashkénaze.
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