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PARACHAT KEDOCHIM.
DAROUCH I.
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Parle a toute 'assemblée des enfants d'Israél et dis-leur: Soyez saints! Car Je
Suis saint, Moi, 1'Eternel, votre D....

Que signifie cette expression : Soyez saints car Je Suis saint ? Est-ce que
cela justifie I'ordre donné ? Veut-Il nous signifier que Sa sainteté dépend de
nous ?

Est-ce qu’il nous faut comprendre ainsi : Si vous-mémes vous vous sanctifier
Je considérerai alors comme si vous M’aviez procuré la sainteté. Ou peut-
étre nous faut-il comprendre que c’est uniquement du fait que nous Le
sanctifions qu’ll obtient effectivement cette qualité et si nous ne le faisons
pas elle Lui fera défaut ? Que dit le verset ? Car Je Suis saint Moi ...la
sainteté est mienne que vous le fassiez ou non.

S’il en est ainsi la question reste sans réponse. C’est la qu’intervient Aba
Chaoul.
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Aba Chaoul dit: De quelles manieéres doivent agir les favoris qui sont
accueillis a la cour royale ? N’est-ce pas qu’ils se doivent d’imiter leur
souverain ? Yalkout Ch 604.

Toutefois ce Médrach reste assez obscure et mérite notre attention.

L’homme est créé a l'image des hauteurs, la structure de son corps, de ses
organes, est a la ressemblance fidele de « ’édifice Supréme ». Le mot Homme
« Adam » signifie celui qui ressemble. Ces deux systémes symétriques, sont
similaires sur deux plans, d'une part la constitution de l'ossature du
systéme et d’autre part du fait de leur caractére. Ce qui signifie que homme
ressemble a Son Créateur non seulement par son corps mais surtout par ses
actions celles des vertus qu’il doit adopter et pratiquer. Voir le Palmier de
Déborah du Ramac Cordovéro ZI.

Observons ce que dit le Zohar a ce propos :

Quand le Saint béni Soit-Il faconna ’'homme Il lui donna la forme supréme.
I1 lui insuffla le souffle saint qui était triple incluant I’ame primaire, le Souffle
et I'ame qui est la part la plus éminente... Si cette noble part était introduite
dans des lieux impropres la ou certains se livrent aux cultes étrangers, elle
en sera souillée jusqu’a é€tre chassée du service de Son Seigneur...Car ces
trois parts se soudent pour ne faire qu'un...C’est a ce propos qu’il est dit
celui qui accompagnent les sages acquiére le savoir alors que celui qui
fréquente les sots devient mauvais. Zohar I11182a.

Les sages s’interrogent comment est-il possible quun « organe » aussi raffiné
tellement éminent que la Néchama, peut-il étre entaché et souillé par la
faute ? C’est pour répondre a cela qu’il est dit que les trois composants de
I’ame sont intimement liés, ils sont comme emboités les uns aux autres.

C’est donc par la partie basse celle du Néféch que la contagion se répand. La
Toum’a causée par les fautes, commence par infecter le Néféch qui se situe
au niveau du monde de laction, la ou régne la matérialité et ou les
séductions et les tentations sont les maitres du domaine. Puis
imperceptiblement l'infection gagne du terrain et se propage au niveau du
Roua’h qui se situe au niveau du monde de la transformation.

Ce n’est qu’a partir de la qu’elle atteindra la Néchama. Ainsi que le signifie le
verset des proverbes, celui qui fraye avec les sage le devient lui-méme alors
que la fréquentation des imbéciles, produit le mal.

Si c’est la Néchama qui conduit 'homme elle procure aux autres parties la
sainteté et les élévent jusqu’a elle, la elles ne fondent en une seule et unique
entité précieuse. Dans le cas inverse c’est la chute qui se produit la descente
et le déclin vers les abimes. Voir P Ramaz sur le Zohar.

En effet 'ame est composée de 5 éléments, le psalmiste invoque a cinq
reprises le désir ardant de « son ame » a exalter I’Eternel. 77 nx swp1 9572
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Les 3 premiers sont des « lumiéres immanentes » alors que les deux autres
sont des lumiéres transcendantes.

Le Néféch : L’ame primaire, appelée aussi I’ame bestiale est liée au corps et
se situe essentiellement au niveau du foie. Comme il est dit: vous ne

consommerez pas le sang car il est le Néféch. weam X7 277 95 277 DR 19oKRN KY

C’est le niveau du monde de l'action. C’est par la pratique des Mitsvots que
le corps se raffine et se sanctifie.

Le Roua’h : Le souffle de vie, qui est I’essence de I’étre humain et le distingue
du monde animal. Il se situe au niveau du coeur et de 'appareil respiratoire.
C’est ce Roua’h qui donne a 'homme la faculté de la parole. C’est le niveau
du monde de la transformation et de ’expression des émotions.

La Néchama : 'ame supérieure qui guide et protége ’'homme des tentations
matérielles et lui donne 'ambition de s’élever spirituellement elle se situe au
niveau du cerveau et du systéme nerveux. C’est le niveau du monde de la
création et des facultés intellectuelles.

Viennent enfin la ‘Haya et la Yé’hida qui sont deux autres niveaux de ’ame
I'une entoure la téte et 'autre enveloppe le corps. Elles sont des lumiéres
enveloppantes.

L’homme est défini essentiellement par le Roua’h, son role est de purifier la
partie bestiale et son corps afin de les élever au niveau du Roua’h.

La Néchama est qualifiée « la fille du Roi » elle est le fruit de I'union intime
entre le Roi et Sa Reine....de plus elle n’est rien d’autre quune éminente part

du Seigneur Créateur de ce monde... ynn 158 Pbn

Ainsi que le signifie le Séfer Ha-Kané . Quand on gonfle un ballon on insuffle
de l'air qui était dans ses propres poumons, de sorte que le Seigneur insuffla
le souffle de vie dans les narines de ’'homme ce souffle venait de Lui-Méme.

2% 1 ANOSDT DO NWPXT TIPT WO MBM KP 9ITR MDIT INR

Revenons a présent a notre Médrach : Que nous dit-il ?

Si vous vous sanctifiez vous-mémes, il s’agit des deux parts inferieures de
I’ame, le Néféch et le Roua’h, alors cela vous sera compté comme si vous
m’aviez sanctifié Moi-Méme, il s’agit de la partie la plus noble de ’ame celle
qui est qualifiée « une part du Seigneur Créateur ». Bien qu’en réalité cette
qualité soit inhérente a la Néchama ce mérite sera versé a votre crédit.

Ou peut-étre dirons-nous que si vous procédez a la sanctification de votre
part celle du Néféch et du Roua’h alors votre Néchama sera a son tour
sanctifiée, mais dans le cas contraire cela ne pourra sa produire.

En effet 'ame ne peut exprimer toute sa puissance du fait qu’elle est
enfermée dans le corps.

C’est a cela que répond le texte quand il dit : Je Suis saint, quoi que vous
fassiez et s’il en est ainsi il en va de méme pour cette « part de Moi-Méme
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que Je vous ai insufflée, elle posséde de par son essence cette vertu prenez y
garde.

Veillez a honorer cette part éminente dont ’Eternel vous a gratifié, veillez a
en étre digne, a agir pour elle avec élégance et raffinement. Que signifie faire
honore a une personne ? Nos maitres disent : Donner de la considération

revient a faire la volonté de cette personne, a le satisfaire. mx9 77 278 Hw 17125 .

I en va de méme pour la Néchama, ’honorée signifie la satisfaire, et quels
sont les désirs et les aspirations de notre ame ?

A la question de savoir pourquoi ’'homme se tient en position droite la téte
vers le haut alors que les bétes sont courbées ? Nos maitres disent qu’a
chaque expiration la Néchama aspire a rejoindre sa source, elle espére
pouvoir se libérer de son enfermement et c’est elle qui le « tire » vers le haut.

C’est le Seigneur Lui-Méme qui lui impose de retourner dans le corps c’est
alors qu’a nouveau nous inspirons.

C’est ainsi que le psalmiste conclus son ceuvre que dit-il ? Que tout ce qui
respire loue le Seigneur ! Allélou-ia ! Tout ce qui contient une Néchama loue
le Seigneur ! La fréquence respiratoire moyenne chez un adulte est de 17 fois
par minute ce qui fait 1080 en une heure. Pour le calcul du calendrier nous
divisons I’heure en 1080 parcelles ‘Halakim qui correspondent aux 1080
compositions du Nom de quatre lettres combinées avec les 22 lettres de
I’alphabet et des voyelles. A chaque « instant » un « souffle » de vie nouveau,
inédit nous est octroyé, c’est a cette Néchama précieuse que nous devons
porter toute notre attention. C’est cet égard qui nous confére le statut de
favoris ou de courtisans, qui nous ouvrent les portes des palais la ou
résident le Souverain et ses proches. Et a quoi doivent aspirer tous ces
favoris ? N’est-ce pas de trouver grace aux yeux de leur Seigneur en lui
donnant entiére satisfaction ?

Le Médrach Yalkout rapporte : Les étres suprémes placent trois saintes
Couronnes devant le Seigneur Tout Puissant, ils proclament a trois reprises:
Kadoch ! Kadoch ! Kadoch ! Et que fait I’'Eternel ? Il en saisit une qu’ll place
sur Sa Téte et place les deux autres sur les tétes des enfants d’Israél. C’est
ce que dit le verset : Car Je Suis saint ! Sanctifiez-vous et soyez saints ! (ce
verset est plus haut P Chémini ch 11,44.) Yalkout Ch 603.

Il est certain que ce texte exige que nous nous y penchions avec grande
attention.

Voila que les flux de vies dont les anges sont gratifiés sont uniquement de
l'ordre du « souffle » le Roua’h ainsi que le psalmiste le dit : Il fait de ses

anges des souffles. mmn morn mwy . Cependant quand ils doivent investir se

monde pour accomplir leur devoir, ils se revétent des apparences des
hommes. Ce n’est pas juste une apparence illusoire, un déguisement
trompeur mais bien plus, ils prennent le role des hommes et s’habillent de
leurs costumes. Viens! Contemple ! Aprés avoir pratiqué la Brith Milah
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Avraham était assis dans ses douleurs (souffrant) Le Seigneur lui envoi trois
anges qui lui apparaissent afin de s’en querir de sa santé. Et si tu
t'interroges, comment un humain peut-il voir les anges alors qu’ils ne sont
que souffle ? Voila qu’il est dit : Il fait de Ses anges des souffles ?

Saches qu’Avraham les voit sous une apparence humaine, car ces souffles
de sainteté quand ils descendent en ce monde ils s’habillent des ondes des
vapeurs des éléments premiers de la matiére... Zohar I 101a.

Maitre du monde, Tu Es Seigneur de vérité et Ta Torah est vérité. Tu nous as
donné la Mitsva de porter les Téfilins. Les vrais justes qui l'accomplissent
parfaitement selon ses secrets et les sens mystérieux qu’elle renferme c’est
un diadéme dont Tu les couronnes. Ils s’en servent pour satisfaire Pére et
Meére, ainsi que tous les membres accomplissent la volonté de la téte ....Il
existe des anges dont la fonction est de servir le corps de ’'homme de les
protéger et de les préserver des dommages. D’autres sont au service de la
Néchama, aprés qu’elle quitte ce monde. A l'instar de la distinction du corps
et de l'ame....D’autres se distinguent bien plus tout comme ’ame supérieure
qui est éminemment précieuse, ils assistent et secondent des anges les plus
hauts... Zohar II 118b.

Ainsi les étres suprémes sacrent le Seigneur de trois couronnes que sont les
3 parties de ’ame des justes, Néféch, Roua’h et Néchama. Toutefois 'Eternel
ne se saisit que de sa part qu’ll place en Couronne sur Sa téte. Les deux
autres Il les remet a leurs propriétaires, ces enfants qu’ll place en diadéme
sur leurs tétes.

Dans le futur les justes porteront le Nom de I’Eternel et seront appelés par
Son Nom....On les glorifiera en proclamant devant eux Kadoch ainsi que l'on
sacre le Tout Puissant... Baba Batra 75b. Voir Z Ch Mikets Darouch 8.

Le Médrach dit : Sanctifiez-vous ! Soyez saints ! Car Je Suis saint. De méme
que Je Suis saint ainsi vous devez I'étre ! De méme que Je Me distingue de la
matérialité ainsi vous le serez ! Yalkout Ch Chémini 546.

Cette injonction est particulierement difficile, comment Ha-Chem exige-t-il
des hommes, une telle demande ? Comment des étres de chair et de sang
enveloppés d’un corps fait de matiére épaisse, grossiére, imposante, dense,
lourde, volumineuse et pesante, pourraient-ils se détacher, réduire les
besoins physiques a leur plus stricte dimension ?

De plus que signifie car Je Suis saint ? Est-ce que cette comparaison a lieu
d’étre ? La lecon que ce texte nous invite a prendre est la suivante. Cette
injonction soyez saints est celle que déclare la Néchama qui s’adresse a
nous, elle parle au Roua’h et au Néféch et les somme de la rejoindre.

N''INON2
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PARACHAT KEDOCHIM
DAROUCH IV.

Run oy Npn N9 A0my DY 1030 BRI 73373 TN N8 XD N

Ne hais point ton frére en ton coeur, reproche tu reprocheras a ton prochain,
et tu n'assumeras pas de péché a cause de lui.

De la forme que le verset emploie nous apprenons que la Mitsva de reprendre
son prochain est continue, elle exige de nous la répétition du reproche
jusqu’a ce que nos remontrances soient acceptées et entendues. Baba Métsia
3la.

La nature humaine étant ce qu’elle est, il est évident que le reproche formulé
une premiére fois ne peut a lui seul produire un changement radical chez
celui qui lentend. Les comportements humains et les habitudes sont
extrémement difficiles a transformer. Si le reproche est formulé avec une
intention pure et avec un véritable amour, alors la 1¢r¢ fois, les paroles
sincéres se graveront dans le coeur de celui qui les entend et elles
réveilleront en lui la volonté de s’amender.

La répétition des reproches produiront certainement l'effet espéré par celui
qui les formule, tout cela dépend de l'intention mais pas uniquement il faut
associer la manieére et la forme qui est 'essentiel de l'efficacité des reproches.
En effet reprendre son prochain quand il agit mal ne doit pas étre percu
comme l'expression de la rigueur bien au contraire, le reproche doit étre
propre de toute agressivité et ne doit étre formulé que par amour de son
prochain pour son intérét uniquement.

C’est pour cela que cette Mitsva est introduite par l'interdit de hair son frére
en son coeur. Si ton intention est sincére alors chacune de tes paroles est
chargée d’énergie positive elles produiront sans aucun doute Iles
transformations espérées. A force de répéter les choses autant de fois que
nécessaire la carapace qui emprisonne le coeur du fauteur sera percée et tes
paroles le pénétreront. Nos sages ont dit: Tout amour qui n’est pas
accompagné de reproches n’est pas un amour véritable. B R 54,3.

Rabbi Yohanan Ben Noury dit : Je prends a témoins le ciel et la terre qu’a de
nombreuses reprises j’ai repris Akiva ben Yossef en présence de Raban
Gamaliel, quand je surprenais chez lui des comportements inconvenants et a
chaque fois cela amplifiait son amitié et son affection envers moi. Ainsi que
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le dit le sage, ne reproche pas au moqueur de crainte qu’il te haisse mais
reprend le sage et il t’en aimera d’autant plus. Proverbes 9,8. Arakhin 16b.

Ainsi la Mitsva de reprocher se mesure uniquement par la réaction de la
personne concernée, si celle-ci s’attache d’amitié de sympathie ou d’affection
pour celui qui formule les remontrances les plus sévéres a son égard cela
signifie que cette Mitsva a été parfaitement accomplie. Et bien que cette
personne n’ait pas encore changé ses comportements la Mitsva elle est déja
portée a son bénéfice.

C’est pour ce cas que le verset emploie la forme construite, la répétition des
remontrances est de mise puisque l’amitié entre ces personnes va en se
renforcant il va de soi que tot ou tard le pécheur ferra amende honorable.

Mais si le premier reproche que tu lui as formulé n’a pas produit de sa part
une réaction amicale ou affective alors n’en rajoute pas d’autres.

Il y a une obligation de taire les paroles qui ne sont pas entendues comme il
y a une Mitsva de dire ce qui est accepté. Yébamot 65b.

Qui délaisse la morale fait bon marché de sa personne; qui écoute les
réprimandes acquiert de l'intelligence. 2% m3ip nnain paiwh jwo: oxin g pAis .
Proverbes 15,32.

Celui qui dédaigne les remontrances méprise la valeur de son ame, il ne
donne d’importance qu’aux désirs de son corps. Alors que celui qui entend
les reproches bien qu’il n'y adhére pas encore ouvre en son coeur une
ouverture qui 'aménera plus tard a changer.

Rabbi Itshaq dit : si un homme te dit j’ai investi des efforts et j’en ai rien
retiré ne donne aucun crédit a de tels propos. De méme s’il te dit j’ai réussi
sans aucun effort. Mais s’il te dit j’ai fait les efforts et j’ai retiré les fruits de
mon labeur tu peux le croire.

Cela est valable pour la réussite dans 1’é¢tude de la Torah mais pour les
affaires la réussite ne tient qu’a l'aide du ciel. Et méme pour la Torah les
efforts et le labeur ne sont indispensables que pour 'approfondissement de
la connaissance et la vivacité de la compréhension vraie des textes. Mais la
connaissance du texte dépend de l'aide du ciel. Rachi explique que l’aide
céleste ne vient qu’apres les efforts, il y a ceux qui peinent et ne réussissent
pas. Méguila 6b.

Il ne peut y avoir de réussite dans la Torah sans labeur. En effet la Torah est
I'une des quatre choses qui nécessitent un renforcement de tous les instants
et cela de toutes nos forces comme dit le verset : Renforce toi beaucoup afin
de garder et d’observer d’accomplir toute la loi. Il est étonnant qu’il soit
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nécessaire d’apporter une preuve pour confirmer que l'’¢tude demande un
renforcement quotidien.

I semble évident que nous parlons ici du cas ou la personne obtient une
aide certaine des cieux et sa réussite dans l'¢tude est au-dela de toute
espérance et malgré tout il est indispensable de se renforcer sans cesse pour
mériter cette aide providentielle qui améne la réussite dans la
compréhension et la véritable maitrise du savoir. Voila que le verset de
référence parle de Yéhochou’a pour lequel il est dit que I’Eternel
l’'accompagnait de tout temps.
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Cette étude est dédiée pour la guérison parfaite des personnes susvantes :
Esther bat Blimé. Nissan Tsvi bar Déborah. Yossef Yehochou’a bar Esther.
Sarah Ra’hel bat Yehoudit Esther .Haya MouchRg Esther Bat
TIsipora.Jocebyne Na'omi bat Yvette Esther., Elihaou Bar Fréha, David ben
Saada. Taf Zoharit Vivianne bat Na'omi. Chimon bar Joséphine, Jérémie
Haim bar Esther. Saada bat Messodi. Nathalie Chochana bat Nicole Colette
Lala. . Acher Messod ben Mess ouda. Régis Chlomo bar Yola Efiane. Routh
Bat Sarah. Valerie Hava bat Léa. Réfael bar Kamouna. Dolly bat Iréne
Taitta Sultana R CH .

Elichéva bat Hanna. Yehmael bar Hanna. Hanna bat Annick Myriam
Israel Méir Bar Lynda. Zera Chel Kayama le Ilanite Esther Bat Lynda.
Chalom bar Sinka. Hanna Anael Bat Ahouva Soultana Zéra Chel Kayama
Yechoua mikpl Dévarim Rgym .
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