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נְאֶיךָ  יְבֶיךָ          וְיָנסֻוּ מְְשַׂ שֶה קוּמָה         יְְ הוָה וְיָפֻצוּ אְ  י אמֶר מְ  ן          וְַׂ עְַׂ הְָאָר  נְס  י בְ  וַׂיְה 

פָנֶיךָ  .מְ 

ְ ה  ְוְ הְָ יְְ   --    יְהָו   ה 

Lire ces versets en ayant la Kavana des lettres qui forment le Chem Kadoch de 

la protection. 

Nombres ch 17 v de 11-15. 

י אמֶר שֶה וַׂ ן אֶל מ  הֲר  ח אַׂ חְתָה אֶת קַׂ מַׂ ל אֵש עָלֶיהְָ וְתֶן הַׂ זְבֵחְַׂ מֵעַׂ מ  ים הַׂ  רֵפוְכְַׂ הָעֵדָה אֶל מְהֵרָה וְהוֹלֵךְ רֶתטְ קְְ וְש 

 : עֲלֵיהֶם

י    קֶצֶף יָצָא כ  פְנֵי הַׂ ל  נָגֶף הֵחֵל' ה מ    : הַׂ

ח קַׂ י  ן וַׂ הֲר  אֲשֶר אַׂ בֶר כַׂ שֶה ד  יָרָץ מ  קָהָל תוֹךְ אֶל וַׂ נֵה הַׂ נֶגֶף הֵחֵל וְה  תֵן בָעָם הַׂ י  קְְ אֶת וַׂ יְכְַׂ רֶתטְ הַׂ ל רפְֵוַׂ   : הָעָם עַׂ

דיְַׂוְַׂ ים בֵין עֲמ  מֵת  ים וּבֵין הַׂ י  חַׂ ר הַׂ תֵעָצַׂ גֵפָה וַׂ מַׂ   : הַׂ

הְיוּ י  ים וַׂ מֵת  גֵפָה הַׂ מַׂ רְבָעָה בַׂ ע אֶלֶף עָשָר אַׂ ד מֵאוֹת וּשְבַׂ לְבַׂ ים מ  מֵת  ל הַׂ ר עַׂ ח דְבַׂ רַׂ   ק 

יָשָב  :  ן וַׂ הֲר  שֶה אֶל אַׂ ח  אֶל מ  הֶל פֶתַׂ גֵפָה מוֹעֵד א  מַׂ  : הנֶעֱצָרְָ וְהַׂ
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22 PESSOUKIM DE LA REFOUA CHELEMA. 

 

י אמֶר ם וַׂ ע שָמוֹעְַׂ א  שְמַׂ יָשָר אֱלֹהֶיךָ יְהוָה לְקוֹל ת  עֲשֶה בְעֵינָיו וְהַׂ אֲזַׂנְתְָ תַׂ צְו וְהַׂ רְתְָ  תָיולְמ   כָל וְשָמַׂ

חֲלָה כָל חֻקָיו מַׂ י אֲשֶר הַׂ מְת  ם שַׂ י  צְרַׂ ים ל א בְמ  י עָלֶיךָ אָש  י כ  פְאֶךָ יְהוָה אֲנ   .ר 

יר ִ֧ וָָ֛ה וְהֵס  מְךְָ  יְה  י מ  ל  ל־ח ֹ֑ דְוֵיְ  כׇּ ל־מַׂ ם וְכׇּ י  ַ֨ צְרַׂ ים מ  ר הָרָע ִ֜ עְתְָ אֲשֶֶׁ֣ א יָדַַׂ֗ ימָםְ  ל ֹ֤ ךְ יְש  ל־ וּנְתָנָ ם בָָּ֔ בְכׇּ

יךָ׃  ש נְאֶֶֽ

 

וּ ה ׀ רְאֶׁ֣ תַָ֗ י עַׂ ֶׁ֣ י כ  ֹ֤ יְ  אֲנ  וּא אֲנ  ין הָּ֔ ים וְאֵֵ֥ י אֱלֹה   ֹ֑ מָד  י ע  ִ֧ ית אֲנ  ֶׁ֣ ה אָמ  יֶַ֗ אֲחַׂ יְ  וַׂ צְת  י מָחַׂ  ֶׁ֣ אֲנ  א וַׂ  . אֶרְפָָּ֔

 

רְתְָ שוּב יָהוּ אֶל וְאָמַׂ זְק  יד ח  י נְג  מ  ה עַׂ ר כ  ד אֱלֹהֵי יְהוָה אָמַׂ יךָ דָו  י אָב  עְת  לָתֶךָ אֶת שָמַׂ י תְפ  ית   רָא 

מְעָתֶךָ אֶת י ד  נְנ  פֶא ה  יוֹם לָךְ ר  י בַׂ יש  שְל  עֲלְֶ הַׂ  .יְהוָה בֵית התַׂ

לְבָנָה אוֹר וְהָיָה מָה כְאוֹר הַׂ חַׂ מָה וְאוֹר הַׂ חַׂ הְיֶה הַׂ ם י  י  בְעָתַׂ ת כְאוֹר ש  בְעַׂ ים ש  יָמ  ש בְיוֹם הַׂ  יְהוָה חֲב 

מוֹ שֶבֶר אֶת ץ עַׂ חַׂ כָתוֹ וּמַׂ רְפָא מַׂ  .י 

יו י דְרָכֵָ֥ ית  הוּ רָא   הוּ וְאֶרְפָאֵֹ֑ נְחֵֵ֕ ם וְאַׂ לִֵ֧ אֲשַׂ ים וַׂ ָ֛ חֻמ  וֹ נ  יו׃ ל  אֲבֵלֶָֽ יב בוֹרֵאוְלַׂ ם נ   שָלוֹם שָלוֹם שְפָתָי 

קָרוֹב לָרָחוֹק ר וְלַׂ יו יְהוָה אָמַׂ  .וּרְפָאת 

 

ע אָז בָקַׂ ר י  חַׂ שַׂ אֲרֻכָתְךָ אוֹרֶךָ כַׂ צְמָח מְהֵרָה וַׂ י. ת  עֲלֶה כ  ךְ לָךְ אֲרֻכָה אַׂ י  כוֹתַׂ מַׂ  .יְהוָה נְאֻם אֶרְפָאֵךְ וּמ 

 

י נְנ  עֲלֶה ה  רְפֵא אֲרֻכָה לָהּ מַׂ ים וּמַׂ י וּרְפָאת  לֵית   .וֶאֱמֶת שָלוֹם עֲתֶרֶת לָהֶם וְג 

י יְהוָה אֶל וְנָשוּבָה לְכוּ רְפָאֵנוּ טָרָף הוּא כ   .וְיַׂחְבְשֵנוּ יַׂךְ וְי 

 

הֲבֵם מְשוּבָתָם אֶרְפָא י נְדָבָה א  י שָב כ  פ  מֶנוּ אַׂ  .מ 

 

רְאֵי לָכֶם וְזָרְחָה י י  רְפֵא צְדָקָה שֶמֶש שְמ  כְנָפֶיהְָ וּמַׂ יצָאתֶם ב  שְתֶם ו  רְבֵק כְעֶגְלֵי וּפ   .מַׂ

 

י י יְהוָה חָנֵנ  ל כ  י אֻמְלַׂ י אָנ  י יְהוָה רְפָאֵנ  בְהֲלוּ כ   .עֲצָמָי נ 

 

י אֱלֹהָי יְהוָה עְת  וַּׂ י אֵלֶיךָ ש  רְפָאֵנ  ת   .וַׂ

יאְֲ י נ  רְת  י וָהיְה אָמַׂ י רְפָאָה חָנֵנ  י נַׂפְש  י כ   .לָךְ חָטָאת 
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לֵחְַׂ ס  יעֲו לְכָל הַׂ פֵא  נֵכ  י לְכָל הָר  חֲלֻאָיְכ   .תַׂ

ח שְלַׂ רְפָאֵם דְבָרוֹ י  לֵט וְי  ימַׂ יתוֹתָם ו  שְח   .מ 

פֵא שְבוּרֵי הָר  בֵש לֵב ל  צְבוֹתָם וּמְחַׂ  .לְעַׂ

פְאוּת י ר  קוּי לְשָרֶךָ תְה  צְמוֹתֶיךָ וְש   .לְעַׂ

י ים כ  י  צְאֵיהֶם הֵם חַׂ רְפֵא בְשָרוֹ וּלְכָל לְמ   .מַׂ

ש צוּף מְרֵי דְבַׂ ם א  עַׂ נֶפֶש מָתוֹק נ  רְפֵא לַׂ  .לָעָצֶם וּמַׂ

י יב הוּא כ  ץ וְיֶחְבָש יַׂכְא  מְחַׂ רְפֶינָה וְיָדָיו י   .ת 

 לה נא רפא נא אל
 

 

 

בֵר ת כָל אֶל דַׂ שְרָאֵל בְנֵי עֲדַׂ רְתְָ י  ים אֲלֵהֶם וְאָמַׂ ש  הְיוּ קְד  י ת  י קָדוֹש כ   .אֱלֹהֵיכֶם 'ה אֲנ 

Parle à toute l’assemblée des enfants d'Israël et dis-leur: Soyez saints! Car Je 

Suis saint, Moi, l'Éternel, votre D…. 
 

Que signifie cette expression : Soyez saints car Je Suis saint ? Est-ce que 

cela justifie l’ordre donné ? Veut-Il nous signifier que Sa sainteté dépend de 

nous ? 
  

Est-ce qu’il nous faut comprendre ainsi : Si vous-mêmes vous vous sanctifier 

Je considèrerai alors comme si vous M’aviez procuré la sainteté. Ou peut-
être nous faut-il comprendre que c’est uniquement du fait que nous Le 

sanctifions qu’Il obtient effectivement cette qualité et si nous ne le faisons 

pas elle Lui fera défaut ? Que dit le verset ? Car Je Suis saint Moi …la 
sainteté est mienne que vous le fassiez ou non.  

S’il en est ainsi la question reste sans réponse. C’est là qu’intervient Aba 
Chaoul. 
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Aba Chaoul dit : De quelles manières doivent agir les favoris qui sont 

accueillis à la cour royale ? N’est-ce pas qu’ils se doivent d’imiter leur 

souverain ? Yalkout Ch 604.  
Toutefois ce Médrach reste assez obscure et mérite notre attention. 

 

L’homme est créé à l’image des hauteurs, la structure de son corps, de ses 
organes, est à la ressemblance fidèle de « l’édifice Suprême ». Le mot Homme 

« Adam » signifie celui qui ressemble. Ces deux systèmes symétriques, sont 

similaires sur deux plans, d’une part la constitution de l’ossature du 
système et d’autre part du fait de leur caractère. Ce qui signifie que ‘homme 

ressemble à Son Créateur non seulement par son corps mais surtout par ses 

actions celles des vertus qu’il doit adopter et pratiquer. Voir le Palmier de 
Déborah du Ramac Cordovéro Zl. 
  

Observons ce que dit le Zohar à ce propos : 

  
Quand le Saint béni Soit-Il façonna l’homme Il lui donna la forme suprême. 

Il lui insuffla le souffle saint qui était triple incluant l’âme primaire, le Souffle 

et l’âme qui est la part la plus éminente… Si cette noble part était introduite 
dans des lieux impropres là où certains se livrent aux cultes étrangers, elle 

en sera souillée jusqu’à être chassée du service de Son Seigneur…Car ces 

trois parts se soudent pour ne faire qu’un…C’est à ce propos qu’il est dit 
celui qui accompagnent les sages acquière le savoir alors que celui qui 

fréquente les sots devient mauvais. Zohar II182a. 

 

Les sages s’interrogent comment est-il possible qu’un « organe » aussi raffiné 
tellement éminent que la Néchama, peut-il être entaché et souillé par la 

faute ? C’est pour répondre à cela qu’il est dit que les trois composants de 

l’âme sont intimement liés, ils sont comme emboités les uns aux autres.  
 

C’est donc par la partie basse celle du Néféch que la contagion se répand. La 

Toum’a causée par les fautes, commence par infecter le Néféch qui se situe 
au niveau du monde de l’action, là où règne la matérialité et où les 

séductions et les tentations sont les maitres du domaine. Puis 

imperceptiblement l’infection gagne du terrain et se propage au niveau du 
Roua’h qui se situe au niveau du monde de la transformation.  

 

Ce n’est qu’à partir de là qu’elle atteindra la Néchama. Ainsi que le signifie le 

verset des proverbes, celui qui fraye avec les sage le devient lui-même alors 
que la fréquentation des imbéciles, produit le mal.  

 

Si c’est la Néchama qui conduit l’homme elle procure aux autres parties la 
sainteté et les élèvent jusqu’à elle, là elles ne fondent en une seule et unique 

entité précieuse. Dans le cas inverse c’est la chute qui se produit la descente 

et le déclin vers les abimes. Voir P Ramaz sur le Zohar. 
 

En effet l’âme est composée de 5 éléments, le psalmiste invoque à cinq 

reprises le désir ardant de « son âme » à exalter l’Eternel. ה את נפשי ברכי'  
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Les 3 premiers sont des « lumières immanentes » alors que les deux autres 

sont des lumières transcendantes. 

  
Le Néféch : L’âme primaire, appelée aussi l’âme bestiale est liée au corps et 

se situe essentiellement au niveau du foie. Comme il est dit : vous ne 

consommerez pas le sang car il est le Néféch. שהנפ הוא הדם כי הדם את תאכלו לא  

C’est le niveau du monde de l’action. C’est par la pratique des Mitsvots que 

le corps se raffine et se sanctifie.  

 
Le Roua’h : Le souffle de vie, qui est l’essence de l’être humain et le distingue 

du monde animal. Il se situe au niveau du cœur et de l’appareil respiratoire. 

C’est ce Roua’h qui donne à l’homme la faculté de la parole. C’est le niveau 
du monde de la transformation et de l’expression des émotions.  

 

La Néchama : l’âme supérieure qui guide et protège l’homme des tentations 
matérielles et lui donne l’ambition de s’élever spirituellement elle se situe au 

niveau du cerveau et du système nerveux. C’est le niveau du monde de la 

création et des facultés intellectuelles. 
  

Viennent enfin la ‘Haya et la Yé’hida  qui sont deux autres niveaux de l’âme 

l’une entoure la tête et l’autre enveloppe le corps. Elles sont des lumières 

enveloppantes.  
L’homme est défini essentiellement par le Roua’h, son rôle est de purifier la 

partie bestiale et son corps afin de les élever au niveau du Roua’h.  

    
La Néchama est qualifiée «  la fille du Roi » elle est le fruit de l’union intime 

entre le Roi et Sa Reine….de plus elle n’est rien d’autre qu’une éminente part 

du Seigneur Créateur de ce monde…    ממעל אלהי חלק

Ainsi que le signifie le Séfer Ha-Kané . Quand on gonfle un ballon on insuffle 

de l’air qui était dans ses propres poumons, de sorte que le Seigneur insuffla 

le souffle de vie dans les narines de l’homme ce souffle venait de Lui-Même. 

ב''ע מז הפליאה ספר הנקרא הקנה ספר  מפח קא מדיליה דנפח מאן  
  
Revenons à présent à notre Médrach : Que nous dit-il ?  

Si vous vous sanctifiez vous-mêmes, il s’agit des deux parts inferieures de 

l’âme, le Néféch et le Roua’h, alors cela vous sera compté comme si vous 
m’aviez sanctifié Moi-Même, il s’agit de la partie la plus noble de l’âme celle 

qui est qualifiée « une part du Seigneur Créateur ». Bien qu’en réalité cette 

qualité soit inhérente à la Néchama ce mérite sera versé à votre crédit. 

 
Ou peut-être dirons-nous que si vous procédez à la sanctification de votre 

part celle du Néféch et du Roua’h alors votre Néchama sera à son tour 

sanctifiée, mais dans le cas contraire cela ne pourra sa produire.  
 

En effet l’âme ne peut exprimer toute sa puissance du fait qu’elle est 

enfermée dans le corps.  
C’est à cela que répond le texte quand il dit : Je Suis saint, quoi que vous 

fassiez et s’il en est ainsi il en va de même pour cette « part de Moi-Même 



 

Page | 7 

que Je vous ai insufflée, elle possède de par son essence cette vertu prenez y 

garde. 

Veillez à honorer cette part éminente dont l’Eternel vous a gratifié, veillez à 
en être digne, à agir pour elle avec élégance et raffinement. Que signifie faire 

honore à une personne ? Nos maitres disent : Donner de la considération 

revient à faire la volonté de cette personne, a le satisfaire. רצונו זה אדם של כבודו  .  

 

Il en va de même pour la Néchama, l’honorée signifie la satisfaire, et quels 

sont les désirs et les aspirations de notre âme ?  
 

A la question de savoir pourquoi l’homme se tient en position droite la tête 

vers le haut alors que les bêtes sont courbées ? Nos maitres disent qu’à 
chaque expiration la Néchama aspire à rejoindre sa source, elle espère 

pouvoir se libérer de son enfermement et c’est elle qui le « tire » vers le haut.  

 
C’est le Seigneur Lui-Même qui lui impose de retourner dans le corps c’est 

alors qu’à nouveau nous inspirons.  

 
C’est ainsi que le psalmiste conclus son œuvre que dit-il ? Que tout ce qui 

respire loue le Seigneur ! Allélou-ïa ! Tout ce qui contient une Néchama loue 

le Seigneur ! La fréquence respiratoire moyenne chez un adulte est de 17 fois 

par minute ce qui fait 1080 en une heure. Pour le calcul du calendrier nous 
divisons l’heure en 1080 parcelles ‘Halakim qui correspondent aux 1080 

compositions du Nom de quatre lettres combinées avec les 22 lettres de 

l’alphabet et des voyelles. A chaque « instant » un « souffle » de vie nouveau, 
inédit nous est octroyé, c’est à cette Néchama précieuse que nous devons 

porter toute notre attention. C’est cet égard qui nous confère le statut de 

favoris ou de courtisans, qui nous ouvrent les portes des palais là où 
résident le Souverain et ses proches. Et à quoi doivent aspirer tous ces 

favoris ? N’est-ce pas de trouver grâce aux yeux de leur Seigneur en lui 

donnant entière satisfaction ? 
    

Le Médrach Yalkout rapporte : Les êtres suprêmes placent trois saintes 

Couronnes  devant le Seigneur Tout Puissant, ils proclament à trois reprises: 
Kadoch ! Kadoch ! Kadoch ! Et que fait l’Eternel ? Il en saisit une qu’Il place 

sur Sa Tête et place les deux autres sur les têtes des enfants d’Israël. C’est 

ce que dit le verset : Car Je Suis saint ! Sanctifiez-vous et soyez saints ! (ce 
verset est plus haut P Chémini ch 11,44.) Yalkout Ch 603.  
 

Il est certain que ce texte exige que nous nous y penchions avec grande 

attention. 
Voilà que les flux de vies dont les anges sont gratifiés sont uniquement de 

l’ordre du « souffle » le Roua’h ainsi que le psalmiste le dit : Il fait de ses 

anges des souffles. רוחות מלאכיו עושה  .  Cependant quand ils doivent investir se 

monde pour accomplir leur devoir, ils se revêtent des apparences des 

hommes. Ce n’est pas juste une apparence illusoire, un déguisement 

trompeur mais bien plus, ils prennent le rôle des hommes et s’habillent de 
leurs costumes.  Viens ! Contemple ! Après avoir pratiqué la Brith Milah 
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Avraham était assis dans ses douleurs (souffrant) Le Seigneur lui envoi trois 

anges qui lui apparaissent afin de s’en querir de sa santé. Et si tu 

t’interroges, comment un humain peut-il voir les anges alors qu’ils ne sont 
que souffle ? Voilà qu’il est dit : Il fait de Ses anges des souffles ?  

 

Saches qu’Avraham les voit sous une apparence humaine, car ces souffles 
de sainteté quand ils descendent en ce monde ils s’habillent des ondes des 

vapeurs des éléments premiers de la matière… Zohar I 101a. 

 
Maitre du monde, Tu Es Seigneur de vérité et Ta Torah est vérité. Tu nous as 

donné la Mitsva de porter les Téfilins. Les vrais justes qui l’accomplissent 

parfaitement selon ses secrets et les sens mystérieux qu’elle renferme c’est 

un diadème dont Tu les couronnes. Ils s’en servent pour satisfaire Père et 
Mére, ainsi que tous les membres accomplissent la volonté de la tête ….Il 

existe des anges dont la fonction est de servir le corps de l’homme de les 

protéger et de les préserver des dommages. D’autres sont au service de la 
Néchama, après qu’elle quitte ce monde. A l’instar de la distinction du corps 

et de l’âme….D’autres se distinguent bien plus tout comme l’âme supérieure 

qui est éminemment précieuse, ils assistent et secondent des anges les plus 
hauts… Zohar II 118b. 
 

Ainsi les êtres suprêmes sacrent le Seigneur de trois couronnes que sont les 
3 parties de l’âme des justes, Néféch, Roua’h et Néchama. Toutefois l’Eternel 

ne se saisit que de sa part qu’Il place en Couronne sur Sa tête. Les deux 

autres Il les remet à leurs propriétaires, ces enfants qu’Il place en diadème 
sur leurs têtes.  

Dans le futur les justes porteront le Nom de l’Eternel et seront appelés par 

Son Nom….On les glorifiera en proclamant devant eux Kadoch ainsi que l’on 

sacre le Tout Puissant… Baba Batra 75b. Voir Z Ch Mikets Darouch 8. 
 

Le Médrach dit : Sanctifiez-vous ! Soyez saints ! Car Je Suis saint. De même 

que Je Suis saint ainsi vous devez l’être ! De même que Je Me distingue de la 
matérialité ainsi vous le serez ! Yalkout Ch Chémini 546. 

 

Cette injonction est particulièrement difficile, comment Ha-Chem exige-t-il 
des hommes, une telle demande ? Comment des êtres de chair et de sang 

enveloppés d’un corps fait de matière épaisse, grossière, imposante, dense, 

lourde, volumineuse et pesante, pourraient-ils se détacher, réduire les 

besoins physiques à leur plus stricte dimension ?  
  

De plus que signifie car Je Suis saint ? Est-ce que cette comparaison a lieu 

d’être ? La leçon que ce texte nous invite à prendre est la suivante. Cette 
injonction soyez saints est celle que déclare la Néchama qui s’adresse à 

nous, elle parle au Roua’h et au Néféch et les somme de la rejoindre. 

 

א''באלאו  
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שְנָא ל א יךָ אֶת ת  לְבָבֶךָ אָח  יחְַׂ הוֹכֵחְַׂ ב  יתֶךָ אֶת תוֹכ  שָא וְל א עֲמ   .חֵטְא עָלָיו ת 

Ne hais point ton frère en ton cœur, reproche tu reprocheras à ton prochain, 

et tu n'assumeras pas de péché à cause de lui. 

De la forme que le verset emploie nous apprenons que la Mitsva de reprendre 

son prochain est continue, elle exige de nous la répétition du reproche 

jusqu’à ce que nos remontrances soient acceptées et entendues. Baba Métsia 

31a.  

La nature humaine étant ce qu’elle est, il est évident que le reproche formulé 

une première fois ne peut à lui seul produire un changement radical chez 

celui qui l’entend. Les comportements humains et les habitudes sont 

extrêmement difficiles à transformer. Si le reproche est formulé avec une 

intention pure et avec un véritable amour, alors la 1ere fois, les paroles 

sincères se graveront dans le cœur de celui qui les entend et elles 

réveilleront en lui la volonté de s’amender.  

La répétition des reproches produiront certainement l’effet espéré par celui 

qui les formule, tout cela dépend de l’intention mais pas uniquement il faut 

associer la manière et la forme qui est l’essentiel de l’efficacité des reproches. 

En effet reprendre son prochain quand il agit mal ne doit pas être perçu 

comme l’expression de la rigueur bien au contraire, le reproche doit être 

propre de toute agressivité et ne doit être formulé que par amour de son 

prochain pour son intérêt uniquement.  

C’est pour cela que cette Mitsva est introduite par l’interdit de haïr son frère 

en son cœur. Si ton intention est sincère alors chacune de tes paroles est 

chargée d’énergie positive elles produiront sans aucun doute les 

transformations espérées. À force de répéter les choses autant de fois que 

nécessaire la carapace qui emprisonne le cœur du fauteur sera percée et tes 

paroles le pénètreront. Nos sages ont dit : Tout amour qui n’est pas 

accompagné de reproches n’est pas un amour véritable. B R 54,3.    

Rabbi Yohanan Ben Noury dit : Je prends à témoins le ciel et la terre qu’à de 

nombreuses reprises j’ai repris Akiva ben Yossef en présence de Raban 

Gamaliel, quand je surprenais chez lui des comportements inconvenants et à 

chaque fois cela amplifiait son amitié et son affection envers moi. Ainsi que 
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le dit le sage, ne reproche pas au moqueur de crainte qu’il te haïsse mais 

reprend le sage et il t’en aimera d’autant plus. Proverbes 9,8.  Arakhin 16b. 

Ainsi la Mitsva de reprocher se mesure uniquement par la réaction de la 

personne concernée, si celle-ci s’attache d’amitié de sympathie ou d’affection 

pour celui qui formule les remontrances les plus sévères à son égard cela 

signifie que cette Mitsva a été parfaitement accomplie. Et bien que cette 

personne n’ait pas encore changé ses comportements la Mitsva elle est déjà 

portée à son bénéfice.  

C’est pour ce cas que le verset emploie la forme construite, la répétition des 

remontrances est de mise puisque l’amitié entre ces personnes va en se 

renforçant il va de soi que tôt ou tard le pécheur ferra amende honorable.  

Mais si le premier reproche que tu lui as formulé n’a pas produit de sa part 

une réaction amicale ou affective alors n’en rajoute pas d’autres.  

Il y a une obligation de taire les paroles qui ne sont pas entendues comme il 

y a une Mitsva de dire ce qui est accepté. Yébamot 65b.  

Qui délaisse la morale fait bon marché de sa personne; qui écoute les 

réprimandes acquiert de    l'intelligence.   ְַׂת וְשוֹמֵע חַׂ לֵב קוֹנֶה תוֹכַׂ וֹנַׂפְש מוֹאֵס מוּסָר פוֹרֵעְַׂ    . 

Proverbes 15,32. 

Celui qui dédaigne les remontrances méprise la valeur de son âme, il ne 

donne d’importance qu’aux désirs de son corps. Alors que celui qui entend 

les reproches bien qu’il n’y adhère pas encore ouvre en son cœur une 

ouverture qui l’amènera plus tard à changer.  

Rabbi Itshaq dit : si un homme te dit j’ai investi des efforts et j’en ai rien 

retiré ne donne aucun crédit à de tels propos. De même s’il te dit j’ai réussi 

sans aucun effort. Mais s’il te dit j’ai fait les efforts et j’ai retiré les fruits de 

mon labeur tu peux le croire.  

Cela est valable pour la réussite dans l’étude de la Torah mais pour les 

affaires la réussite ne tient qu’à l’aide du ciel. Et même pour la Torah les 

efforts et le labeur ne sont indispensables que pour l’approfondissement de 

la connaissance et la vivacité de la compréhension vraie des textes. Mais la 

connaissance du texte dépend de l’aide du ciel. Rachi explique que l’aide 

céleste ne vient qu’après les efforts, il y a ceux qui peinent et ne réussissent 

pas. Méguila 6b.  

Il ne peut y avoir de réussite dans la Torah sans labeur. En effet la Torah est 

l’une des quatre choses qui nécessitent un renforcement de tous les instants 

et cela de toutes nos forces comme dit le verset : Renforce toi beaucoup afin 

de garder et d’observer d’accomplir toute la loi. Il est étonnant qu’il soit 
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nécessaire d’apporter une preuve pour confirmer que l’étude demande un 

renforcement quotidien.  

Il semble évident que nous parlons ici du cas où la personne obtient une 

aide certaine des cieux et sa réussite dans l’étude est au-delà de toute 

espérance et malgré tout il est indispensable de se renforcer sans cesse pour 

mériter cette aide providentielle qui amène la réussite dans la 

compréhension et la véritable maitrise du savoir. Voilà que le verset de 

référence parle de Yéhochou’a pour lequel il est dit que l’Eternel 

l’accompagnait de tout temps.  

וא''באלא  

ט''ס ברוך דוד מישל  ה''ע  ארעא דמן עפרא אנא רך     לישועה המצפה   עליון מפי תב 

 א ''בבי''בגצ עד זרעי וזרע זרעי כל ומפי מפי ימושו שלא ר''י
  

 

 

 . בבא''בגצ עד ' בק ב''למ ובפרט דצריך מילי לכל ולזרעי לי יעמוד' הק המחבר זכות  

 

 


